Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ISCAS DE CARNE
e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
e FAROFA DE COUVE 20G |  BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | 35G EEE'TA/EO "SI A
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e LEITE 150ML
;nB/A;\IsAzl\é? CATURRA (1 o LEITE 150ML
o MACA (1 un / 137G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS R SUBLEMENTO B
FANEE 10 ALIMENTAR 30G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E e ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,07 Lipidios (g): 35,82 Carboidrato (g): 253,43 Calcio (mg): 638,13 Ferro (mg): 30,28 Retinol (mg): 830,57 Vitamina C (mg): 118,43 Energia (Kcal): 1533,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37.5G | « PAO DE FORMA 37,5G |e BOLO DE CENOURA SEM 0 « PAO INTEGRAL 37.5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ACUCAR 50G . P.A?AEE‘TLEE:&??G « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\lsAzl\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G ! « ARROZ 95G
« PURE DE BATATA 60G « ARROZ 95G !
: 6PG'CAD'NHO DE CARNE . AP&E'\E'TAALEX%E 15 | * SALADA DE ABOBRINHA | « FEL/AO CARIOCA 100G | ° F.EQT&EEELOS?GOG
« MACARRAO AO ALHOE | o FEIJAO CARIOCA 100G |39C * ISCAS DE FRANGO COM | |\ o OFA DE BANANA
ALMOCO g « LARANJA (1 un / 150G) | TOMATE 54G
OLEO 65G « FRANGO AO MOLHO ! ) 30G
« SALADA DE TOMATE 40G| COM CENOURA E VAGEM | ¢ FEWAO PRETO 100G | & BROCOLIS COZIDO 50G |~ ¢ a) Apa DE ALFACE
: « CARNE MOIDA AO « SALADA DE PEPINO 35G
* MELAO 170G 266 MOLHO COM CENOURA E « MAMAO 122G COM TOMATE 35G
« FEIJAO PRETO 100G « MELANCIA340G | Foris COF « CAQUI (1 un / 180G)
o LEITE 150ML
o LEITE 150ML .’h'/'li';';ésgg"z'é « SANDUICHE DE QUEIJO | « IOGURTE DE MORANGO o LEITE 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM J SUPLEMENTO COM TOMATE 70G 180ML « BOLO DE BANANA COM
LANCHE ACUCAR 20G ALIMENTAR 306 e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1 un | AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SUPLEMENTO S AVEIA T EL oS ALIMENTAR 30G / 182G) e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ot 1ce e LEITE 150ML o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE |« SOPA CREME DE BATATA| ° FF?SRGEDAEOB%??A?(’G « SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO

FRANGO 170G

SALSA E CARNE 200G

JANTAR 120G

MACARRAO 180G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,54 Lipidios (g): 29,95 Carboidrato (g): 204,43 Calcio (mg): 637,51 Ferro (mg): 25,85 Retinol (mg): 513,40 Vitamina C (mg): 153,75 Energia (Kcal): 1282,38




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% é: Cardépio G - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto i vning i s Geréncia de Alimentagdo
Prefeitrade  ADFil /2026 Ge'i:;;fj: 2;";;'0‘?9” e Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
N CHA DE CAMOMILA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ SUCO DE UVA 150ML N CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML
ACUCAR 120ML = ACUCAR 120ML - e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G = e PAO DE LEITE 37,5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA 5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO ¢ MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PIIQETO 100G
¢ SALADA DE TOMATE 40G| ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ PICADINHO DE CARNE MILANESA 60G ¢ CARNE MOIDA COM
e LARANJA (1 un/ 150G) | TOMATE 54G 56G o BATATA CENOURA E TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e FEIJAO PRETO 100G e BATATA DOCE COZIDA e QUIRERA 60G CHUCHU,REFOGADOS 45G
e |SCAS DE CARNE 35G e SALADA DE ALFACE 15G 240G e SALADA DE BETERRABA
RE'FOGADAS 48G e SALADA DE PEPINO 35G| e BANANA CATURRA (1 « SALADA DE REPOLHO 28G
e BROCOLIS REFOGADO e CAQUI (1 un / 180G) un / 182G) VERDE COM REPOLHO e COUVE-FLOR
50G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G REFOGADA 25G
ROXO 15G o MELANCIA 340G
e LARANJA (1 un / 150G)
o LEITE 150ML
° LEITE 150ML o LEITE 150ML ° LEITE~150ML ¢ IOGURTE DE MORANGO e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G e MAMAO 122G
e RECHEIO DE CARNE o SUPLEMENTO e AVEIA EM FLOCOS eI P REELIE NS
LANCHE MOIDA 355G ALIMENTAR 30G FINOS 10G ° FI:OCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G
i . MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
® SUPLEMENTO « MINGAU DE AVEIA 200G | ® SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ACUCAR 50G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e POLENTA - _,IANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO ¢ SOPA DE ABOBOBA, e PURE DE BATATA -
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
56G 180G e FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 56,10 Lipidios (g): 30,43 Carboidrato (g): 190,89 Calcio (mg): 580,81 Ferro (mg): 25,52 Retinol (mg): 729,31 Vitamina C (mg): 117,93 Energia (Kcal): 1225,04




Prefeitura de

CURITIBA
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Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MACA (1 un/ 137G)
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE ACELGA 20G

e LARANJA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o STROGONOFF DE
FRANGO 70G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o MELANCIA 340G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e LEITE 150ML
e PERA (1 un / 150G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,71 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 172,18 Calcio (mg): 480,07 Ferro (mg): 22,35 Retinol (mg): 487,80 Vitamina C (mg): 94,14 Energia (Kcal): 1099,47
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Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML  MANTEIGA 5G * PA? 85285“23637’56
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e SUCO DE MACA 150ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 375G o VITAMINA DE BANANA
e MANTEIGA 5G ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FRANGO A PARMEGIANA| e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE |(50G DE CARNE E 20G DE e |SCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G MOLI—!O) 70G REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
. MACARRAO AO ALHO E | « BROCOLIS COZIDO 50G | e CHUCHU REFOGADO |e BETERRABA COZIDA 50G
OLEO 65G e SALADA DE ABOBRINHA| 35G e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un / 150G) |30G e CAQUI (1 un / 180G) e MELANCIA 340G
e SALADA DE TOMATE 40G| e BANANA CATURRA (1 | e SALADA DE ALFACE 15G
un / 182G)
o LEITE 150ML
e SANDUICHE DE QUELO ° LEITE~150ML e LEITE 150ML oL s el
COM ALFACE E TOMATE * MAMAO 122G ° MACA (1un/ 137G) ©BOO PEERORAE
LANCHE e FLOCOS DE ARROZ 15G v 60G
80G e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO R e ALIMENTAR 30G R e
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
« POLENTA - JANTAR 120G J'APNUTRAERQZOBQTATA - « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO SUGO CARNE E MACARRAO
56G e |SCAS DE FRANGO COM 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,89 Lipidios (g): 38,33 Carboidrato (g): 222,12 Calcio (mg): 730,50 Ferro (mg): 30,70 Retinol (mg): 812,13 Vitamina C (mg): 123,16 Energia (Kcal): 1457,66
Calculo Mensal Proteina (g): 57,02 Lipidios (g): 31,55 Carboidrato (g): 202,54 Calcio (mg): 610,39 Ferro (mg): 26,41 Retinol (mg): 650,78 Vitamina C (mg): 124,37 Energia (Kcal): 1288,16




