Cardapio C

Prefeitura de

Agosto / 2026

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio C

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Miatric

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE COM CANELA
150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

200G

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

DESJEJUM y PA?MDAENFT%T&ASZ7'SG e PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 56 « MUFFIN DE MACAE UVA| « PAO DE FORMA 37,5G | un/ 182G)
e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;"BAZ'\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G '.FPEL'JJRAEODCEA;?ACTAAléo(?GG « FEIJAO PRETO 100G .'ISF EKQ%EC?E'A?\‘CGAolgng « FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE < SALADA DE BETERRABA | © STROGONOFFDE 14200 & o CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 280G CARNE 70G « BROCOLIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
o QUIRERA 60G o LARANJA (1un/ 150G) | © BATATAPALHA25G | 2o 45G )
* SALADADEALFACE | *cori e 00 5 oL o MAMAO 122G s SALADA DE CHUCHU o MAMAO 122G
COM TOMATE 35G COM CENOURA EVAGEM | ¢ SALADADETOMATE | 2>~  QUIBEBE 25G
e MELAO 170G P COM PEPINO 45G JLARANJA (1 un / 150G) | * SALADA DE ALFACE 15G
;gb%igszng SIS @ ;an;\g\g)* CAILESEEL | quee DE MAGA 150ML | o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE VITAMINA DE MANGA S AVEIAEM FLOCOS | * SANDUICHE DE QUENO | COM CACAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 106 COM TOMATE 70G e MACA (1un/137G) |/ 182G)
« SOPA DE FEIJAO, * CARNE MOIDA AQ « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £~ )\MES E MACARRAO o CANJA 200G EAR?/TF?ACS%A CENOURAE|  5pACOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,13 Lipidios (g): 23,52 Carboidrato (g): 160,58 Calcio (mg): 419,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,55 Vitamina C (mg): 100,04 Energia (Kcal): 1015,80
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e PAO DE LEITE 37,5G
iy LEITE 150ML e LEITE 150ML ACUCAR 120ML e LEITE 150ML e LEITE COM CANELA e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G ~ e QUEIJO 20G
o MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G * MUFFIN DE MACA E UVA e PAO INTEGRAL 37,5G 150ML un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ e QUEIJO 20G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MAMAO 122G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G
. ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
: EF&JAASI\ICSS'SEQQON(E « FEUAO PRETO 100G | , J‘A(A)Rcﬁzlg 32 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
564G e SALADA DE BETERRABA « BARREADO 56G e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
28G ¢ FRANGO AO SUGO 56G e |SCAS DE CARNE
ALMOCO :.BSA(EOBRINHA REFOGADA e PERA(1un/ 150G)‘ ;OFéROFA DE BANANA e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
« SALADA DE CENOURA e PEITO DE FRANGO A « SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE PEPINO 35G | e BATATA DOCE COZIDA
256 MILANESA 60G « MACA (1 un / 137G) e LARANJA (1 un/ 150G) | 35G )
R MACA(l un / 137G) e CREME DE MILHO 60G e MELAO 170G
e FEIJAO CARIOCA 100G
* SUCO DE LARANJA * CHA DE MAGA COM
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 15OMLI CANELA SEM ACUCAR ¢ |OGURTE DE MORANGO
LANCHE . FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE ¢ BOLO DE BAI}IANA COM ° MACA (1un/ 137G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
» SOPA DE BATATA DOCE, ¢ ARROZ CARRETEIRO 'T'(l)sl\iﬁ'?ED5E4ERANGO coM ISI\SéCARRA,O A e RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO 180G « PURE DE BATATA - ¢ CARNE MOIDA AO 200G
180G JANTAR 120G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,82 Lipidios (g): 24,78 Carboidrato (g): 171,94 Calcio (mg): 406,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,38 Vitamina C (mg): 93,14 Energia (Kcal): 1089,36
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w Cardapio C

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
. e LEITE 150ML e LEITE 150ML .
ACUCAR 120ML = 150ML - ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ P??AEE#EEETQZ;’SG ¢ BOLO DE BANANA COM * PAC: gILEJES(F;h;Q(?7SG e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA {1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
un / 182G)
¢ ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G » FEIJAO CARIOCA 100G | | o A,\'l égi%zhj(s)cl;_H o ol C'AQ'EQEOCZ :Ff,\?E 20
e FEIJAO CA,RIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
e CARNE MOIDA AO SUGO| e ISCAS DE FRANGO COM [(55G PARA 3 UNIDADES + p
56G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 366G * BROCOLIS COM
ALMOCO e PURE DE BATATA 60G |e BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM : gﬁfigﬁ glé gl?#?{?ii%i (S:(EQOURA REFOGADOS
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
p 28G o SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G 15G e SALADA DE BROCOLIS « SALADA DE ERUTA 70G « MAMAO 122G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) 30G ~ ~
« MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA e AVEIA EM FLOCOS e SUCO IDE UVA 150ML « LEITE 150ML
LANCHE 150ML FINOS 10G e SANDUICHE DE QUEIJO | ¢« MINGAU DE AVEIA 160G « MUFEIN DE MACA E UVA
. FI:OCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE . MACA (1un/ 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G un / 182G) 80G
p ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
¢ SOPA DE ABOBORA
Ml e RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G ESACE{C';\IE E MACARRAG COM LEGUMES 180G 180G e MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,60 Lipidios (g): 19,91 Carboidrato (g): 176,68 Calcio (mg): 445,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,51 Vitamina C (mg): 96,90 Energia (Kcal): 1052,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM .-r\ﬂé#ﬁ?oA N-T’LG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W « MUFFIN DE MACAE UVA| o PAO DE FORMA37,5G | ° PA?Q%EEILJ%TZEO3G7'5G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G . c.AFREII\JJ EA SAg?[El%é(rz/?G * ARROZ95G * ARROZ 956G
e o 22 006 | Tt paeSOM |« FELAO CARIOCA 100G | FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
SO AR 100 | ro « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOGO * STROGONOFF DE * CHUCHU REFOGADO | o BATATA SALSA o SALADA DE ALFACE 15G
FRANGO 70G 35G
CBATAAPALA25G | - eALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
30G « SALADA DE ACELGA 20G|  « MACA (1 un / 137G)
o LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO o MAMAG 1226 UARANIA (L ur 7 1500)
ROXO 15G
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO -
ANCHE « CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML : SXESU?EHBEA[??&S%?JA(B N I??(L)JLC(;) SEESFYQSSE/':'TLE
e PERA (1 un / 150G) * MAGA (1un/137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM | 2 250 e D - o
ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, X
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | «RISOTODEFRANGO | ¢~V P2/ B0 7 o SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

200G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,52 Lipidios (g): 26,87 Carboidrato (g): 174,35 Calcio (mg): 442,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,70 Vitamina C (mg): 117,28 Energia (Kcal): 1089,74
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Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G

o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 63,25 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 190,56 Calcio (mg): 521,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1274,31

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,56 Lipidios (g): 23,14 Carboidrato (g): 166,93 Calcio (mg): 416,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,69 Vitamina C (mg): 100,54 Energia (Kcal): 1035,60




