w Cardapio B - CONSTIPANTE

Outubro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

* QUEJO 206 o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO e COUVE-FLOR 56G
REFOGADA 25G o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE BETERRABA
o BANANA CATURRA (1 un| 28G }
/ 182G) o MACA (1un/ 137G)
o CREME DE MORANGO o AVEIA EM FLOCOS
LANCHE 100G FINOS 10G
o BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
un / 182G) / 182G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;orgéom DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,40 Lipidios (g): 18,53 Carboidrato (g): 142,03 Calcio (mg): 290,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,70 Vitamina C (mg): 39,69 Energia (Kcal): 861,02




w Cardapio B - CONSTIPANTE

Prefeitura de

CURITIBA

Outubro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

« CHA DE ERVA DOCE SEM

ACUCAR 120ML

« PAO DE FORMA 37,5G
« QUEIJO 20G

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

« SALADA DE PEPINO 35G

o QUIRERA 60G
e MACA (1un / 137G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE BROCOLIS
30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
e BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MAGA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
e SALADA DE ACELGA 20G

¢ FAROFA DE CENOURA

20G

e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o PICADINHO DE CARNE

56G

o SALADA DE BETERRABA
28G

¢ BROCOLIS REFOGADO

50G

e MACA (1un/ 137G)

LANCHE

e BATIDA DE MACA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

« VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MACA (1 un / 137G)

« SUCO DE MACA 150ML
« SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e MINGAU DE AVEIA 160G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e FLOCOS DE ARROZ 15G

JANTAR

e CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

o SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

ERVILHA 56G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

¢ SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,21 Lipidios (g): 24,53 Carboidrato (g): 177,85 Calcio (mg): 417,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,65 Vitamina C (mg): 51,34 Energia (Kcal): 1101,88




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - CONSTIPANTE
Outubro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

FERIADO - NOSSA

e LEITE 150ML

. Pﬁ&O DE LEITE 37,5G
e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e BANANA CATURRA (1

SENHORA APARECIDA

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

COM LEGUMES 180G

DESJEJUM RECESSO « PAO DE FORMA 37,56 | &F « PAO DE LEITE 37,5G
SENHORA APARECIDA ANTRICA e ACUCA.Rngl(E)ll]/ICI)_ e . GELEIADE UVASEM | /182G)
ACUCAR 6G
i FERIADO - NOSSA B} « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO CENLORA APARECIDA RECESSO « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G gy s « MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G . FEG/?STD?{ZE%%OG
« ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G |, Fr = 20 PREDD O
« FEIJAO PRETO 100G « BARREADO 56G oo CEROURA EVAGEM
CERIADO - NOSSA » FRANGO AO SUGO 56G |« FAROFA DE BANANA | SO0
ALMOCO RECESSO « POLENTA 100G 30G "
SO he s e « SALADA DE PEPINO 35G| o SALADA DE REPOLHO ;A'\O"fﬁéi'zAGo SEM
o BANANA CATURRA (1un| VERDE COM REPOLHO ;
« SALADA DE BROCOLIS
/182G) ROXO 15G
Y PeRA (1un/150G) | COM COUVE-FLOR40G
e MACA (1 un / 137G)
« VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML
FERIADO - NOSSA MORANGO 150ML 150ML
HRlElRlE SENHORA APARECIDA RECE S ;OBG'SCO'TO DEPOLVILHO | | FLOCOS DE MILHO SEM |« BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA -
JANTAR FERIADO - NOSSA RECESSO « ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,60 Lipidios (g): 21,66 Carboidrato (g): 171,77 Calcio (mg): 310,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,52 Vitamina C (mg): 74,11 Energia (Kcal): 1020,22




w Cardapio B - CONSTIPANTE

Prefeitura de Outubro / 2026 i
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10 Terca-Feira, 20/10 Quarta-Feira, 21/10 Quinta-Feira, 22/10 Sexta-Feira, 23/10 Sabado, 24/10
« SUCO DE LARANJA |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE COM CANELA
« LEITE 150ML o LEITE 150ML :
- ! 150ML ACUCAR 120ML 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&A5%7'SG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’375G « PAO DE FORMA37,5G |« PAO DE LEITE37,5G | BOLO DE CENOURA SEM| un/ 182G)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ACUCAR 50G
- o BANANA CATURRA (1 un - « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un R
COLACAO e « PERA (1 un / 150G) «MACA(un/137G) | o P e « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956 « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |« FEUAOPRETO 100G | o "5 222 | o FEUAO PRETO 100G | o FEAO CARIOCA 100G
« CARNE MOIDA COM « STROGONOFF DE ERANGO ASSARG 4o |* ALMONDEGAS AO SUGO | « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO TOMATE E CHEIRO VERDE|  CARNE 70G S ABOBRINLA REFOGADA | (55G PARA 3 UNIDADES + |« BATATA DOCE COZIDA
45G « BATATAPALHA25G |32+ 20G DE MOLHO) 75G 35G ]
« BETERRABA COZIDA 50G| « SALADA DE PEPINO 35G | *3° -1 0 tomate 40| * PURE DE BATATA 60G |« SALADA DE BROCOLIS
* SALADA DE ACELGA 20G | @ BANANA CATURRA (1un|* °C -5 = 0 = 025 o SALADA DE ALFACE 15G | 30G
e MACA(1un/137G) |/ 182G) e MELANCIA 340G o MACA (1un/ 137G)
« BANANA CATURRA (1 « LEITE 150ML « VITAMINA DE BANANA | « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « MINGAU DE AVEIA 160G | un / 182G) « MUFFIN DE MACA £ Uva| COM CACAU 150ML « TORTA SALGADA DE
« MACA (1 un / 137G) « AVEIREM FLOCOS |0 oo cii (ICAR 60G | * FLOCOS DEMILHO SEM | MILHO COM TOMATE E
FINOS 10G ACUCAR 20G OREGANO 50G
:%gﬁ\fgg XOA’II‘ATOALRHEZOG » SOPADE ABOBORA, | » SOPADE BATATADOCE, | . < 0o b FELAG COM
JANTAR & OM CENOURA EVAGEM « CANJA 200G ggggm E MACARRAO igéglco EMACARRAO |~ e
56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,85 Lipidios (g): 27,59 Carboidrato (g): 171,97 Calcio (mg): 373,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 497,63 Vitamina C (mg): 74,92 Energia (Kcal): 1099,75




w Cardapio B - CONSTIPANTE

Prefeitura de

CURITIBA

Outubro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

e LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,56 |ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML « BOLO DE LARANJASEM | o PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DELEITE 37,56 |  PAO DE FORMA 37,5G ‘ un / 182G)
« MANTEIGA 5G S ANTEIGA 20 s QUELID 200 ACUCAR 50G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) 7 fé%?NA CATURRA(Lunl | \1nck (1 un/ 137G)
« ARROZ 95G
. « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G *
« ISCASDECARNEAO | .* AAS'TD?{ZE%EOOG « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | ° FElJégRC,\IAERl'\%%iOOG
SUGO 48G . TROCOLOREDE. | * PICADINHO DE CARNE | « FRANGO AO SUGO 56G R OGADA 200
ALMOCO * MACARRAO SEM FRANGO 70G 266 * QUIRERA 60G « ABOBRINHA REFOGADA
MOLHO 65G Y BATCA DALUA2SG | * CENOURAREFOGADA | SALADA DE ABOBRINHA [ 52
« SALADA DE TOMATE 35G 30G
COM PEPINO 45G . S.AkAAADé\[(’lE &Lfﬁ;éf(; « SALADA DE TOMATE 40G|e BANANA CATURRA (1 un égﬁégﬁgg?:gé?
o BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE FRUTA 70G |/ 1826G) =
/182G) e MACA (1 un / 137G)
« SANDUICHE DE QUEIJO
;A\QEAA:\’I”GNOAE%ML o BANANA CATURRA (1 un| COM TOMATE 70G : £LALM'NA DEMANGA |, syco DE UVA 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) * CHADE MACACOM | "o\ \ANA CATURRA (1 | ¢ BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 208 « FLOCOS DEARROZ 15G | CANELASEMAGUCAR | ° #5000 ACUCAR 60G
190ML
« POLENTA - JANTAR 120G « MACARRAO - JANTAR
JANTAR « RISOTO DE FRANGO | « CARNE MOIDA AO « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM | 150G
200G MOLHO COM CENOURA E |LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G « ISCAS DE FRANGO COM
ERVILHA 56G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,23 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 186,28 Calcio (mg): 356,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,83 Vitamina C (mg): 51,11 Energia (Kcal): 1147,29

Cilculo Mensal

Proteina (g): 46,41 Lipidios (g): 24,42 Carboidrato (g): 173,19 Calcio (mg): 360,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,71 Vitamina C (mg): 59,19 Energia (Kcal): 1070,30




