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Prefeitura de ovos GE[;‘;:’:;:!;;“ZE;;;ESO de refelgées Tl :
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE BANANA p
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DE SOJA * CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 180ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA e BISCOITO SALGADO o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM  |° BPLO DE CENOURASEM|  190ML
- GLUTEN, LEITE E SEM o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITEE LEITE E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G OVOS 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS
OVOS 50G o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA ’ ’
« MACA (1 un / 100G) 76 15G e BANANA (1 un/ 130G) |ESOJA50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,29 Lipidios (g): 10,05 Carboidrato (g): 58,03 Energia (Kcal): 352,20
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Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

INTEGRAL MANHA

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o REQUEIJAO DE SOJA

15G

¢ |IOGURTE DE SOJA
SABOR COCO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,09 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 65,04 Energia (Kcal): 346,40




5
o

Oovos

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE E

Setembro / 2026

i iy
et dipd i A
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 60G
e BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE
7G
e MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FATIADO SEM LEITE

E OVOS 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
o BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS SEM LEITEE
OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,74 Lipidios (g): 9,00 Carboidrato (g): 60,06 Energia (Kcal): 342,02
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) R
MARACUJA COM LEITE DE|* SYCO POLPADEMANGA| - » o 5MA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO * CHA DE HORTELA o LEITE DE SOJA COM
o o) 180ML oML oML 190ML ) AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA | oBOLO DEABACAXIE |® PAOQFATIADOSEMLEITE) ~ ohy ppANCESSEM | o BISCOITO SEQUILHOs | ® PAO FRANCESSEM | 190ML
/ E OVOS 50G ; LEITE E OVOS 50G  BOLO DE CHOCOLATE
CANELASEM GLUTEN, |~ J oroUEAODESOJA | LEITEEOVOS 50G DIET, SEM GLUTEN, LEITE | o rqUEIJAO DESOJA  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
LEITE E OVOS 50G s o MARGARINA SEM LEITE | E OVOS 50G Tsc P SOIAB0G ’
« MACA (1 un / 100G) 7G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,15 Lipidios (g): 8,81 Carboidrato (g): 59,04 Energia (Kcal): 336,99
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

oA SaNLA | * CHADECAMOMILA | eVITAMINA DE MANGA
290ML 190ML COM LEITE DE SOJA
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE | ® PO FATIADO SEMLEITE| 180ML
SEM GLUTEN, LEITE, ovos|E OV0S5 50G _ e BISCOITO DOCE SEM
E SOJA 50G e REQUEUAODESOJA | LEITE E OVOS 50G
156G * MACA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,23 Lipidios (g): 9,76 Carboidrato (g): 64,40 Energia (Kcal): 362,70

Calculo Mensal

Proteina (g): 7,16 Lipidios (g): 8,93 Carboidrato (g): 60,75 Energia (Kcal): 346,20




