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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentagio

w Cardapio A - SEM AVEIA Manoelaﬁohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio /, 2026 Geri:::i:j: 2;;;0:;;30 Geriﬁ:ifi? !gnaesritfgéo Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM .'I:_Eilé‘ AI‘DI_(I)—L-ABI(?RDO « MAMAO 60G
COLACAO iERA'BAEﬁ'AB?RDO e MACA 75G
oo
o
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33
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Prefeitura de Maio /,2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?so Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° BQLO DE LI’\RANJA SEM e MELAO 119G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G
« FELJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « CHUCHU REEOGADO ¢ ISCAS DE FRANGO e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR ¢ ABOBRINHA REFOGADA
« OVOS MEXIDOS 40G o CENOURA REFOGADA | ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
40G BROCOLIS 30G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G
« RISOTO DE FRANGO * PAPA DE LEGUMES, I.B}ESEAOBE BCAHTLAJEﬁBOCE o PAPA DE ABOBORA, * PAPA DE CENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO FRANGO E’MACARRAO ABOBRINHA, FRANGO E COUVE, FUBA E CARNE
200G 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 31,59 Lipidios (g): 11,80 Carboidrato (g): 108,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 501,05 Vitamina C (mg): 67,58 Energia (Kcal): 623,28

Calculo Semanal
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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de Maio /,2026 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ¢ LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO ZQOML e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° B'OLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e PERA 119G ¢ BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 756G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G = =
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ¢ |ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO ¢ VAGEM REFOGADA 25G e |SCAS DE FRANGO
« CARNE MOIDA AO SUGO GRELHADAS 30G ¢ POLENTA 100G ¢ QUIBEBE 40G SUGO 40G
206G « BETERRABA COZIDA 30G e |SCAS DE CARNE 30G e OVOS MEXIDOS 40G ;SCGHUCHU REFOGADO
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G . MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, ) e PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE ABOBRINHA, =
JANTAR BETERRABA, FRANGOE |? AP’QE’E %OCGOUVE’ FUBAE| | EGUMES, FRANGOE | BETERRABA, FRANGO E : EAAAPCAA%ER;(E)”Q)%GCARNE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 38,03 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 128,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 474,19 Vitamina C (mg): 69,04 Energia (Kcal): 748,04

Célculo Semanal
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Prefeitura de Maio /,2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?so Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° BQLO DE Ll’\RANJA SEM
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G * MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G
¢ |ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO ¢ ARROZ 75G e CARNE MOIDA AO SUGO ¢ |ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e BATATA, CENOURAE COM LEGUMES 40G e OVOS MEXIDOS 40G |40G GRELHADAS 30G
CHUCHU REFOGADOS e PURE DE BATATA SEM |e BETERRABA COZIDA 30G e COUVE-FLOR e CENOURA REFOGADA
40G LEITE 50G e FEIJAO CARIOCA 60G REFOGADA 40G 40G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
» PAPADE ARROZ, » PAPADE ABOBORA, « PAPA DE COUVE. FUBAE| ® PAPA DE BATATA SALSA, | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE CARNE 200G ’ BROCOLIS, FRANGO E ESCAROLA, FIGADO E
CHUCHU E FRANGO 200G | E MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 38,32 Lipidios (g): 14,59 Carboidrato (g): 128,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1038,15 Vitamina C (mg): 76,95 Energia (Kcal): 747,94
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
o LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ¢ LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ¢ PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G * MACA 75G
¢ ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
» BROCOLIS COZIDO 40G | 5 DA DR FRANGO COMY 1 SRROZ 756 « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOGO * FEUAQ PRETO 60G | | 4 BOBRINHA REFOGADA |« FELJAO PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
¢ CARNE MOIDA COM 50G « ISCAS DE CARNE 30G . VAGE[\/I REFOGADA 25G . Q~UIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G « FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
e LEITE MATERNO / LEITE
e PAPINHA DE FRL}TAS ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE  MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ° B?LO DE LI'\RAN.IA SEM
80G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
o PAPA DE BATATA, e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARROZ, BATATA ~
JANTAR BETERRABA, FRANGO E e CANJA 200G BROCOLIS, FRANGO E  [SALSA, CENOURA E CARNE E EAA:?A%EXSJQ)%GCARNE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 40,70 Lipidios (g): 15,05 Carboidrato (g): 133,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 425,48 Vitamina C (mg): 71,97 Energia (Kcal): 780,99
Calculo Mensal Proteina (g): 35,27 Lipidios (g): 13,18 Carboidrato (g): 119,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 580,76 Vitamina C (mg): 71,29 Energia (Kcal): 691,86




