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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE
MANGA 180ML MORANGO COM LEITE DE

e PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML

REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS | # BISCOITO DE POLVILHO | £on00 ~ SEXTATFEIRA

43G SALGADO SEM GLUTEN,

e CARNE MOIDA PARA |LEITE, OVOS E SOJA 50G

PAO 60G o BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 9,27 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 56,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,78 Vitamina C (mg): 18,15 Energia (Kcal): 298,70

Calculo Semanal




5
o

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

w Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS,

SOJA, EMBUTIDOS, OLEAGINOSAS E UVA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e BATATA PALHA (10) 10G

e SUCO POLPA DE MACA
180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e POLENTA 100G

o MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G

o MELAO FATIADO 150G

e ARROZ 100G
® ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G
e CAQUI (1 un/ 120G)

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,07 Lipidios (g): 4,77 Carboidrato (g): 58,19 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,83 Vitamina C (mg): 20,98 Energia (Kcal): 324,55
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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM o VITAMINA DE BANANA e SUCO POLPA DE o LEITE DE ARROZ COM
LARANJA 180ML - COM LEITE DE ARROZ MANGA 180ML P
~ 2 GLUTEN, OVOS E SOJA e ARROZ 100G = = CHOCOLATE EM PO
) ° P;’AO FRANCES SEM 100G 180ML B o ISCAS DE CARNE E ° P;’AO FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS o MOLHO DE FRANGO E e MACA (1 un / 100G) CENOURA 60G GLUTEN, LEITE E OVOS o BOLO DE LARANJA SEM
436G ABOBRINHA 50G © BISCOITO DE POLVILHO e CAQUI (1un/ 120G) 436 s GLUTEN, LEITE, OVOS E
o FRANGO PARA PAO e BANANA (1 un / 130G) SALGADO SEM GLUTEN, o CARNE MOIDA PARA SOJA 506 ?
COM TOMATE 60G u LEITE, OVOS E SOJA 50G PAO 60G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 12,38 Lipidios (g): 4,86 Carboidrato (g): 55,11 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,49 Vitamina C (mg): 21,71 Energia (Kcal): 305,38

Calculo Semanal




seriincia de Alimentaclo Geréncia de Alimentagdo
SOJA, EMBUTIDOS, OLEAGINOSAS E UVA faddec 1y fmectegy driciuile Alinartag
Abril / 2026

w Cardépio C1 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS, Licrachs Bykovis b serdbb sl Mol ii“"*g“ Lanmna

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE
ACEROLA 180ML MORANGO COM LEITE DE| ©LEITE DE ARROZ COM
o SUCO POLPA DE ~ 2 CHOCOLATE EM PO
MANGA 180ML e PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML 190ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES - GLUTEN, LEITE EOVOS |e FLOCOS DE MILHO DIET,
o SANDUICHE NATURAL - e BOLO DE LARANJA SEM
(DIETA) 80G 436G . SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN, LEITE, OVOS E
o CARNE MOIDA PARA |ESOJA50G SOJA 506 ?
PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 7,15 Lipidios (g): 4,04 Carboidrato (g): 62,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,27 Vitamina C (mg): 162,13 Energia (Kcal): 312,08
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 BiN-8 G266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE MACA o LEITE DE ARROZ COM e SUCO DE LARANJA ~
180ML R AROMA DE BAUNILHA TETRAPAK 290ML (.;::Ijl'\rgﬁRg\A/gss EI\;O A
° P@O FRANCES SEM 190ML ° P@O FRANCES SEM 100G ’
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS |e FLOCOS DE MILHO DIET,| GLUTEN, LEITE E OVOS o ISCAS DE FRANGO E
43G . SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 43G CENOURA 60G
o FRANGO PARAPAO |ESOJA50G o ISCAS DE CARNE e BANANA (1 un / 130G)
COM TOMATE 60G e CAQUI (1un/ 120G) REFOGADAS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,68 Lipidios (g): 3,77 Carboidrato (g): 60,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,81 Vitamina C (mg): 13,92 Energia (Kcal): 335,47
Calculo Mensal Proteina (g): 11,93 Lipidios (g): 4,62 Carboidrato (g): 58,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,45 Vitamina C (mg): 45,30 Energia (Kcal): 316,69




