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CURITIBA

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o MOLHO DE CARNE COM
* SUCO POLPA DE VAGEM 50G ;:(;"JLO POLPADE UVA . A‘Eggﬂgﬁﬁgfﬁsom e SUCO POLPA DE
) MARACUJA200ML | o RISOTO DE FRANGOE | oMELANCIAFATIADA | “00%n o |SABORTIORARCO 100MH  ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA | @ SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G 1506 S e OO o a0 e :| # BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN, LEITE E o PESSEGO (1un/80G) | e MACARRAO SEM » LEITE, CANELA SEM GLUTEN,
OVOS 100G GLUTEN,OVOSESOJA | ©ISCASDECARNEE |ESOJAS0G LEITE E OVOS 50G
o TOMATE 60G  BANANA (1 un / 130G)
o MOLHO DE CARNE COM
e SUCO POLPA DE VAGEM 50G ;::;Lo HOLH RIS . Al\gg:ﬂg:/frjggmom e SUCO POLPA DE
MARACUJA200ML | o RISOTODEFRANGOE | e MELANCIAFATIADA | 200Kt o o [ e ey |  ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | @ SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G 1506 e oo (2 FLOCOS DE NILFODIER| @ BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN, LEITE E o PESSEGO (1un/80G) | e MACARRAO SEM e CANELA SEM GLUTEN,
OVOS 100G GLUTEN, OVOSESOJA | ©ISCASDECARNEE  |ESOJAS0G LEITE E OVOS 50G
o TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 21,18 Lipidios (g): 8,53 Carboidrato (g): 114,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,79 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 613,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML o POLENTA 100G . IS.CIZER[?EZCIXS:I;E i e SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML ;;Xg/?xﬁ%zﬁnfls
) e PAO FRANCESSEM | o MOLHO DE CARNEE e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA f CENOURA 60G ; o BOLO DE BANANA E
GLUTEN E LEITE 50G CHUCHU 50G AN DA | SOJA20G GLUTEN E LEITE 50G S ANELR 2En CLOTEN
o FRANGO PARAPAO | o PESSEGO (1un/80G) | 3.0° © BANANA (1 un/130G) | o FRANGO REFOGADO | ENEAS M OHITEN:
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML e POLENTA 100G . Is’cﬁ';RI;)EZg:gﬁE : e SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML ;gxggx':%:‘:df'z
e PAO FRANCESSEM | o MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE : CENOURA 60G . e BOLO DE BANANA E
GLUTEN E LEITE 50G CHUCHU 50G CELANGIE PATIADA | SOA20G GLUTEN E LEITE 50G S ANELR 2EMI CLOTEN
o FRANGO PARA PAO e PESSEGO (1 un / 80G) 150G o BANANA (1un/ 130G) | e FRANGO REFOGADO LEITE E OVOS 50G ’
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,94 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 106,66

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,41 Vitamina C (mg): 228,48 Energia (Kcal): 618,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOSESOJA | TANGERINA 200ML
o CANJICA COM LEITE DE B 0 ’ " 2
) o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA S?;ﬁﬁgo,& (tun/130G) | GLUTENELEITES50G o CARNEMOIDACOM |  GLUTEN E LEITE 50G RACZEE0) SHEOflas HECESI2IEEE A
¢ ISCASDE CARNEE | CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G e LARANJA (1un / 100G) | COM TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOSESOJA | TANGERINA 200ML
o CANJICA COM LEITE DE . L , b 3
o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
HEGHLA R TARRIE S?;‘:ﬁzoth (tun/130) | GLUTENELEITES0G o CARNEMOIDACOM |  GLUTEN E LEITE 50G HECESD D EEEOLAS HECESEO EACollag
o ISCASDECARNEE | CENOURA 60G  FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) | COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,83 Lipidios (g): 11,35 Carboidrato (g): 112,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4418,42 Vitamina C (mg): 34,94 Energia (Kcal): 671,39

Cilculo Mensal

Proteina (g): 26,88 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 111,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1182,31 Vitamina C (mg): 100,50 Energia (Kcal): 629,75




