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Cardapio B - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘ e
F iro / 2026 Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Allmentaglo

evereiro Matricula 189507 Matricula 189511 Mt:atr\cula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/02 Terca-Feira, 10/02 Quarta-Feira, 11/02 Quinta-Feira, 12/02 Sexta-Feira, 13/02 Sabado, 14/02
< e CHA DE MAGCA COM
« MANTEIGA 5G ;ggé\A%Elczgm:-)MlLASEM « LEITE 150ML CANELA SEM ACUCAR
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR . LEITE 150ML e PAO INTEGRAL 37.5G e PAO INTEGRAL 37,5G 190ML
o PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA SG, ¢ QUEIJO 20G * BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 50G
COLACAO RECESSO ESCOLAR ;nB}ATéA‘z,\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e GOIABA (1 un / 96G) e MELANCIA 340G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
O:QII_};?&ZO";EE%%IE)ZéG ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G e MELANCIA 340G ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
o ISCAS DE FRANGO o ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 54G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G ¢ CHUCHU REFOGADO
o ABOBRINHA REFOGADA 20G DE MOLHO) 75G ¢ QUIBEBE 25G 35G
35G o CENOURA REFOGADA e SALADA DE BROCOLIS o SALADA DE CENOURA
« MAMAO 122G 3G 306 % 256 x
e SALADA DE ALFACE 15G e MAMAO 122G e MELAO 170G
e CHA DE ERVA DOCE SEM
= o VITAMINA DE
. e LEITE 150ML ACUCAR 120ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR . C.REAI\?EC'?) I(Ell\t/Jl,r&lil é3A7lGCgOG * BOLO DE FUBA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G .BZ?,:::\ANEC:’?:LSOOCI\QS
ACUCAR 50G ° REICHEIO DE CARNE FINOS 10G
MOIDA 35,5G
e SOPA DE FEIJAO, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR RECESSO ESCOLAR EESGOUPGEDSEEAISFSA?I\IZéO 180G ;FEAS'(\ig(N)Dl;DO”G\IHO DE LEGUMES E MACARRAO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 68,63 Lipidios (g): 29,67 Carboidrato (g): 191,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 791,85 Vitamina C (mg): 130,82 Energia (Kcal): 1275,06
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/02 Terca-Feira, 17/02 Quarta-Feira, 18/02 Quinta-Feira, 19/02 Sexta-Feira, 20/02 Sabado, 21/02
e LEITE 150ML ES\QLAI‘_MWA DE MANGA
DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e MANTEIGA 5G x
o PAO INTEGRAL 37.5G e PAO INTEGRAL 37,5G
’ e QUEIJO 20G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO e PICADINHO DE CARNE
GRELHADAS 60G 56G
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e COUVE-FLOR e COUVE-FLOR
REFOGADA 25G REFOGADA 25G
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE CENOURA
COM PEPINO 45G 25G
e« MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
o IOGURTE POLPA DE e BANANA CATURRA (1
FRUTAS DIET 180ML un / 182G)
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL « FLOCOS DE MILHO SEM « AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20G FINOS 10G
o ARROZ CARRETEIRO * SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL INTEGRAL 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,61 Lipidios (g): 23,74 Carboidrato (g): 191,31 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,21 Vitamina C (mg): 148,83 Energia (Kcal): 1184,34
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 23/02 Terca-Feira, 24/02 Quarta-Feira, 25/02 Quinta-Feira, 26/02 Sexta-Feira, 27/02 Sabado, 28/02
e CHA DE CAMOMILA SEM = e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM AGUCAR 120ML * PA?LIE.{EG;;S:\-/I?_ZSG e CHA DE ERVA DOCE SEM . BOL(.) IEEI;TCEE%\ISCC))IL\JAFI{_A SEM COM CACAU 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIO 20G ACUCAR 120ML ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ MANTEIGA 5G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G

COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « GOIABA (1 un / 96G) « MACA (1 un / 137G)
 ARROZ INTEGRAL 95G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G e FEIJAO PRETO 100G

° fg;%;";;i%"l'ég? o ISCAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM
o FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 60G o FRANGO ASSADO 60G | » SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE 54G
ALMOCO o POLENTA 100G e COUVE-FLOR » QUIBEBE 25G o BARREADO 56G e ABOBRINHA REFOGADA
o SALADA DE PEPING 356G REFOGADA 25G ¢ SALADA DE COUVE- o CHUCHU REFOGADO |35G
« MACA (1 un / 137G) ¢ SALADA DE CHUCHU FLOR 20G 35G o MELANCIA 340G
20G e PERA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G) | « SALADA DE BETERRABA
e MAMAO 122G 35G
e CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR « CREME DE MANGA 100G| @ BANANA CATURRA 1 [e CI:IA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE MORANGO 150ML Ll « FLOCOS DE MILHO SEM | "/ 182G) AT
« PERA (1 un / 150G) o PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 20G o AVEIA EM FLOCOS ® BOLO DE CACAU SEM
o GELEIA DE UVA SEM FINOS 10G ACUCAR 60G
ACUCAR 6G
e QUIBEBE 25G e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, o CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO « SOPA DE AIPIM COM
INTEGRAL 180G LEGUMES E FRANGO 180G| TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | CARNE 180G
50G 56G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 55,61 Lipidios (g): 29,48 Carboidrato (g): 195,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,16 Vitamina C (mg): 105,29 Energia (Kcal): 1233,99

Calculo Semanal
Proteina (g): 61,07 Lipidios (g): 28,50 Carboidrato (g): 193,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 614,33 Vitamina C (mg): 122,49 Energia (Kcal): 1239,89

Cilculo Mensal




