M Cardapio E - VEGETARIANA ESTRITA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes “@

. Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Abril /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE | « SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM DE SOJA 150ML o PAO SEM LEITE 37,5G EEE'TA/'SO ST SIS
o PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G P
¢ FAROFA DE COUVE 20G ;Jgg.;%lgA Ll
e SALADA DE BETERRABA
ALMOCO 28G : SBGATATA DOCE COZIDA | EERIADO - SEXTA-FEIRA
) CAQ~UI (1 un / 180G)  SALADA DE REPOLHO SANTA
. FEIJAQ PRETO 100G 15G
e PROTEINA DE SOJAAO o« MAMAO 122G
SUGO 70G « FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1 o VITAMINA DE MANGA
LANCHE un / 182G) COM LEITE DE SOJA FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ AVEIA EM FLOCOS 180ML SANTA
FINOS 10G e MACA (1 un/ 137G)
e SC')PA DEBATATAS, o RISOTO DE LEGUMES FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR BROCOLIS, PTS E 180G SANTA
MACARRAO 180G
COLACAO FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,18 Lipidios (g): 15,75 Carboidrato (g): 236,82 Calcio (mg): 192,91 Ferro (mg): 7,92 Retinol (mg): 662,22 Vitamina C (mg): 103,49 Energia (Kcal): 1245,12
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML * SUCO DE LARANJA o LEITE DE SOJA 190ML
- e BOLO DE CENOURA SEM 150ML o e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML ACUCAR LEITE. OVOS E o MANTEIGA DE COCO 5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G o PAO SEM LEITE 37,5G e MANTEIGA DE COCO 5G
e ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ° A'\RROZ 95G o PROTEINA DE SOJA e ARROZ 95G e FELJAO PRETO 100G
e LENTILHA REFOGADA | e PROTEINA DE SOJA COM CENOURA, ERVILHA =
e FEIJAO CARIOCA 100G o LENTILHA REFOGADA
60G COM CENOURA, ERVILHA | ETOMATE 70G o PROTEINA DE SOJAAO | 60G
e MACARRAO AO ALHO E | ETOMATE 70G e PURE DE BATATA SEM
ALMOCO 2 SUGO 70G o FAROFA DE BANANA
OLEO SEM OVOS 65G e POLENTA 100G LEITE 50G « BROCOLIS COZIDO 50G 30G
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G | ¢« SALADA DE ABOBRINHA
- e SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE ALFACE
e MELAO 170G e MELANCIA 340G 30G  MAMAO 122G COM TOMATE 35G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e LARANJA (1 un / 150G) « CAQUI (1 un / 180G)
e FEIJAO PRETO 100G
¢ VITAMINA DE MANGA e BEBIDA A BASE DE SOJA ;IACSQLRESEAMAEQSSAI:Q
COM LEITE DE SOJA e MAMAO 122G ¢ SUCO DE MACA 150ML | COM POLPA DE FRUTAS 190ML
LANCHE 180ML ¢ AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE VEGANO |120ML o BOLO DE FUBA SEM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G 65G e BANANA CATURRA (1 un e
ACUCAR 20G / 182G) ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PROTEINA DE SOJAAO B
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE PTS | e SOPA CREME DE BATATA| SUGO 70G e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE LEGUMES
170G SALSA E PTS 180G o PURE DE BATATASEM | MACARRAO E PTS 180G | 180G
LEITE - JANTAR 120G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;anlNSAé'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,92 Lipidios (g): 14,09 Carboidrato (g): 198,74 Calcio (mg): 163,16 Ferro (mg): 7,10 Retinol (mg): 379,04 Vitamina C (mg): 148,33 Energia (Kcal): 1060,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
Z\ES?A?E&Q&A E) MILASEM] o PROSEMLEITE 37,56 |« SUCO DE UVA 150ML . EE?%EE&bEc')T@fZ’ggM ®LEITEDESOJA190ML | | o)\ ANA CATURRA (1
DESJEJUM < PRO SEM LEITE 37,5G | ®LETEDESOJA19ML | ¢ PAOSEM LEITE37,5G |1 <% o -0t « PAOSEMLEITE37,5G | ° PV 000
o MANTEIGA DE Cort oG | ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| 5 = 20M- | @ MANTEIGA DE COCO 5G
« ARROZ 95G
worrse | porme | oo |crioCuelhme | merwe
« SALADA DE TOMATE 40G| @ PROTEINA DE SOJAAO | e LENTILHA REFOGADA a
BICO 60G o GRAO DE BICO AO
« LARANJA (1 un / 150G) | SUGO 70G 60G CBOATA. CENOURA E it
NIYes « FEIJAO PRETO 100G | o BATATA DOCE COZIDA « QUIRERA 60G HeHU REEOCADOS O UVEFLOR
o PROTEINA DE SOJAAO | 35G » SALADA DE ALFACE 15G | - ~ AT g5e
SUGO 70G » SALADA DE PEPINO 35G |« BANANACATURRA(1 | 102 = o0 | o STOPa0R20s
« BROCOLIS REFOGADO |« CAQUI(1un/180G) | un/182G) st el s
50G » FEUAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | pos2F G2 . MELANCIA 340G
« LARANJA (1 un / 150G)
5 CHA DE MACA COM
e BEBIDAABASEDESOJA| ° ¢
: 3,‘{825& E;ﬁégg'\;'é  MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS fég‘hﬁtA SEMAGUCAR
LANCHE G || EITE DE SOJA 200G « AVEIAEM FLOCOS | 120ML
o RECHEIO DE PROTEINA | ™{ \ACA (1 un / 137G) FINOS 10G « FLOCOS DE MILHO SEM |  BOLO DE LARANIA SEM
DE SOJA 35,5G ACUCAR 206 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM
JANTAR o SOPADEARROZ,  |*POERA JANTAR 1200 ¢ RISOTO DELEGUMES |  SOPADEABOBORA, | LEITE - JANTAR 120G
LEGUMES E PTS 180G 180G ESPINAFRE E PTS 180G | @ PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 60G
SUGO 70G
COLACAO « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,53 Lipidios (g): 13,69 Carboidrato (g): 192,71 Calcio (mg): 159,69 Ferro (mg): 6,38 Retinol (mg): 475,42 Vitamina C (mg): 113,69 Energia (Kcal): 1020,83
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE SOJA 190ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE SOJA 190ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
 FEAQ CARIOCA 100G |, " ggﬁéﬁgi oc | * FEUAO CARIOCA 100G
crorneion | Unoriears | ssaiopracond
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |00 ==NOMRA SUGO 60G A OALHA 25C
e BROCOLIS COZIDO 50G
« QUIRERA 60G S L ADA DE AeLin e |+ SALADA DE VAGEM COM
« SALADA DE TOMATE 406| * >3t 240 18 ACE S0 P05 | CENOURA 306
e MACA (1 un / 137G) un o MELANCIA 340G
o VITAMINA DE MANGA | ¢ CHADE MAGACOM
COM LEITE DE SOJA fﬁ(')\‘rjt’* SEMACUCAR « PERA (1 un / 150G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML « BOLO BE CENOURA SEM| ® CREME DE MORANGO
« FLOCOS DE MILHO SEM |® BS COM LEITE DE SOJA 100G
ACUCAR 200 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;&'ZOTO DELEGUMES | | bROTEINADESOJAAO | BROCOLIS, PTSE
SUGO 70G MACARRAO 180G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G * BANANACATURRA(1 | | \iACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)

un / 182G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,81 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 186,04 Calcio (mg): 166,47 Ferro (mg): 6,92 Retinol (mg): 372,23 Vitamina C (mg): 90,09 Energia (Kcal): 1023,04
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
] ¢ VITAMINA DE BANANA
;gg&ﬁigg&"f MILASEM| o LEITE DE SOJA190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU COM LEITE
DESJEJUM < PAO SEM LEITE 375G | ®PAOSEMLEITES7,5G | « SUCO DE MACA 150ML | DE SOJA 150ML
o« MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEMLEITE 37,56 | e PAO SEM LEITE 37,56
e MANTEIGA DE COCO 5G
e ARROZ 95G
° AR DG e FEIJAO CARIOCA 100G ° AR DG e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ~ e FEIJAO PRETO 100G >
o LENTILHAREFOGADA | ©®GRAODEBICOAO |  oonrpiNADESosAAO | ° FEJAO CARIOCA 100G
580G SUGO 60G SUGO 70G e PROTEINA DE SOJA AO
ALMOCO < ¢ BROCOLIS COZIDO 50G SUGO 70G
Bt’é‘gcga'ﬁg?,é? :5"(;"0 E|« SALADA DE ABOBRINHA ; SCGHUCHU REFOGADO | "aETERRABA COZIDA 50G
30G o SALADA DE PEPINO 35G

e LARANJA (1 un / 150G)
e SALADA DE TOMATE 40G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e CAQUI (1 un/ 180G)
e SALADA DE ALFACE 15G

e MELANCIA 340G

e SUCO DE LARANJA

o VITAMINA DE
ANCHE : :X'SSUDI.E:Q/\AISGSXL"(; « MAMAO 122G MORANGO COM LEITE DE| | ég?_g';l_: CACAU SEM
« FLOCOS DE ARROZ 15G |SOJA 180ML C f
65G I MACK (Lun/137G) | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 60G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR e SOPA DE ARROZ, y P?é’iﬂ% I'D:EA;:Z@RA%‘)G LEITE - JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA,
LEGUMES E PTS 180G P So e PROTEINA DE SOJAAO | ESPINAFREE PTS 180G
SUGO 70G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 51,61 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 229,32 Calcio (mg): 187,32 Ferro (mg): 8,16 Retinol (mg): 478,55 Vitamina C (mg): 144,75 Energia (Kcal): 1246,48

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,13 Lipidios (g): 15,44 Carboidrato (g): 203,81 Calcio (mg): 169,91 Ferro (mg): 7,14 Retinol (mg): 447,93 Vitamina C (mg): 123,57 Energia (Kcal): 1093,38

Calculo Mensal




