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Observacgoes

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12
o ARROZ INTEGRAL
;D":‘:;% (')ZTEGRA" o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL (.DII\E'IF:)) g('):TEGRA" (DIETA) 80G
A (DIETA) 80G (DIETA) 80G I o FEIJAO PRETO (DIETA)
;; (E"Ao PRETO (DIETA) |, £r1)AO CARIOCA (DIETA)| o FEIJAO PRETO (DIETA) ;Jg”Ao CARIOCA (DIETA)| g4
90G 90G . o PICADINHO DE CARNE
ALMOCO : 1%’:;RREAD° (DIETA)  |*§ ERANGO ASSADO SEM | e PEITO DE FRANGO ;Eﬁggg‘ﬂ'ﬁé )80 | (PIETA) 100G
« PARGFA DE ESPINAFRE | PELE (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80G | =7 2 0 D2 IE PN ENS | o POLENTA CREMOSA
oIETA) 300 o CENOURA REFOGADA |  BROCOLIS REFOGADO | » MACHXRAO PERA (DIETA) 60G
e BeTERRABA | (DIETA)30G (DIETA) 50G (DIETA) 80G « SALADA DE REPOLHO
P iiot « SALADA DE PEPINO 40G |+ SALADA DE TOMATE 60G| | ne A0 o | COMLIMAO 40G
R ACAX] 100G « LARANJA(Lun / 100G) |« PESSEGO (1un/80G) | * Bttt o L o : OSOACI;_ADA DE FRUTAS
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,21 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 80,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,63 Vitamina C (mg): 55,24 Energia (Kcal): 590,74
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Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
« SALADA DE BETERRABA

Prefeitura de HIPOLI PiDICA EI"L:‘:"‘[I:I:‘;:.}::]:'-J”
CURITIBA Dezembro / 2025 Hutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G o ARROZ INTEGRAL
o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 80G
90G o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
o POSTA ASSADA AO 90G
ALMOCO MOLHO (DIETA) 100G e FRANGO AO MOLHO
e FARINHA DE MANDIOCA| (DIETA) 110G
TORRADA 35G o BATATA REFOGADA
o SALADA DE BROCOLIS (DIETA) 50G
30G e SALADA DE TOMATE 60G
e SALADA DE FRUTAS e MANGA PICADA 100G
100G

RALADA 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
¢ BATATA DOCE ASSADA
40G
e SALADA DE ALFACE 15G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o PURE DE CENOURA
(DIETA) 40G
* SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
o ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,78 Lipidios (g): 15,99 Carboidrato (g): 84,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 728,93 Vitamina C (mg): 50,55 Energia (Kcal): 626,54
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ INTEGRAL
e ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G e ARROZ INTEGRAL e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 80G (DIETA) 80G
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| 90G o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G e PEITO DE FRANGO 90G 90G
o BOLINHO DE CARNE GRELHADO (DIETA) 80G e ISCAS DE CARNE AO e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO ASSADO (DIETA) 90G e COUVE-FLOR COZIDA SUGO (DIETA) 110G (DIETA) 110G HECESED) EHE0LAR HEEESHD EACOlla
e PURE DE BATATA (DIETA)| 50G e BATATA REFOGADA e FAROFA DE COUVE
40G e SALADA DE CENOURA (DIETA) 50G (DIETA) 30G
o SALADA DE PEPINO 40G | RALADA COM LIMAO 25G | « SALADA DE ALFACE 15G |e SALADA DE TOMATE 640G
e LARANJA (1 un / 100G) e SALADA DE FRUTAS e AMEIXA (1 un / 42G) e MELANCIA 150G
100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 39,02 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 73,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,55 Vitamina C (mg): 63,81 Energia (Kcal): 568,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,00 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 79,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,43 Vitamina C (mg): 56,01 Energia (Kcal): 597,16




