Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de GLUTEN’ LEITE’ OVOS E TOMATE G—:‘:“‘ rﬂufli":.”;:;:\m - 7 £ Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM Licrec Baboric ik e ekl - i3°"""ga Lol < - T 1@
- de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPADE s SUCO POLPA DE
190ML ACEROLA 200ML 190ML MANGA 200ML MORANGO 200ML ¢ SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA ® PZ-'\O FRANCES SEM e BQLO DE CENOURA SEM| e BISCOITO COOKIES :;rg'?EI;RfE:'(I'::SIESCiEyOS :;Ir.’g'?E:lA[ll?l'll?IEoEsg{\IAOS ° :()Bfg g)élégl?lhl;lhA E
GLUTEN, LEITE EOVOS |GLUTEN, LEITE E SEM INTEGRAIS DIET, SEM ' ’ >
43G OVOS 50G GLUTEN, LEITEEovos | 436 530G CANELA SEM GLUTEN,
o MARGARINA SEM LEITE | » MAMA® FATIADG 85G | 20G e REQUEIJAODESOJA | REQUEUAODESOJA | LEITEE OVOS 50G
10G eMACA(1un/1006) | 1°C 156G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA Dulgelebldn bl Dl e LAl
190ML ACEROLA 200ML 190ML MANGA 200ML MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE | ©PAOFRANCESSEM  |o BOLO DE CENOURASEM| e Biscormocookies | gt PAE oot | & BTRRE S | e ANANAE
GLUTEN, LEITE EOVOS |GLUTEN, LEITE E SEM INTEGRAIS DIET, SEM ' ’ >
43G OVOS 50G GLUTEN, LEITEEOovos | 3G ~ — ~ Sl @R
o MARGARINA SEM LEITE | » MAMA® FATIADO 85G | 50G o REQUEIJAODESOJA | eREQUEIJAODESOJA | LEITEEOVOS50G
10G e MACA(1un/100G) | 1°C LEIE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,15 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 119,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 246,37 Energia (Kcal): 661,03




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM

e SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE ) e SUCO POLPA DE
o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
200ML MORANGO COM LEITE DE LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
v SABOR MORANGO 180ML| 190ML / D
INTEGRALMANHA | GLOTEN, LEITE EOVOS |« BISCOITO DE POLVILHO | FLOCOSDEMILHODIET, « PAOFRANCESSEM | &/me({FiTEE ovos |« BOLO DEBANANAE
50G SALGADO SEM GLUTEN, (5519 CLUZEN, LEITE, prodiil 43G CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEJAO DESOJA | LEITE, OVOS E SOJA 50G e REQUEDAODESOJA | LEITE E OVOS 50G
b s PESOEGO (1 o '306) | *BANANA(1un/1306) . (;\gARGARINA SEMLEITE | $0
e SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE + I0GURTE DE SOJA ;hﬂl’é,‘fﬁfé’éﬁ ‘F:,%M e SUCO POLPA DE
200ML MORANGO COM LEITE DE LARANJA 200ML SUCO POLPA DE
e PAO FATIADOSEM  |SOJA 180ML e sl bl . o PAO FRANCES SEM e AL
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEE OVOS |e BISCOITO DE POLVILHO ;I!:hI;IOGCL?Jﬁ'EDrE TE"I'.:"EOC',)\',ZE ;ES'?ELRI:E:'?E:SEZE\I;AOS GLUTEN, LEITE EOVOS | BOLO DE BANANAE
50G SALGADO SEM GLUTEN, (212 GLUYEN, LEITE, prodiy 43G CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO DESOJA | LEITE, OVOS E SOJA 50G e REQUEIJAODESOJA | LEITE EOVOS 50G
b s PESSEGO (1 0n /500) | ©BANANA(1un/130G) | e MARGARINASEM LEITE |

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,11 Lipidios (g): 13,73 Carboidrato (g): 117,02 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,83 Vitamina C (mg): 5,13 Energia (Kcal): 627,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPADE | VITAMINA DE
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO COM LEITE DE ;Os(:JI\EI:LO POLPA DE UVA
| ePAOFATIADO SEM o PAO FRANCESSEM  |SOJA 180ML O CHOCOLATE
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO SEQUILHOS I RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
E SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
50G ) 43G ) DIET, SEM GLUTEN, LEITE |20 B
¢ REQUEDAODESOJA | oREQUEDAODESOJA | EOVOS 50G « PESSEGO (1 un / 80G)
15G 15G  MACA (1 un / 100G)
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPADE | VITAMINA DE
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO COM LEITE DE ;OS(:’I\SI:LO AL bs L
« PAO FATIADO SEM o PAO FRANCESSEM  [SOJA 180ML o L0 DE CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN, LEITE E OVOS

50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e BISCOITO SEQUILHOS
DIET, SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G

e MACA (1 un / 100G)

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 7,08 Lipidios (g): 12,93 Carboidrato (g): 123,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,08 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 620,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,24 Lipidios (g): 14,49 Carboidrato (g): 119,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,09 Vitamina C (mg): 100,47 Energia (Kcal): 638,30




