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m Cardapio F - LAXATIVA

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 122G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,06 Lipidios (g): 0,25 Carboidrato (g): 32,29 Calcio (mg): 43,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 151,42 Energia (Kcal): 103,75
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Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimen

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

tacio

Sexta-Feira, 07/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08
o LEITE 150ML ;CCLI;éADREl(ZZQI\I\//llLOMILA SEM + LEITE 150ML zngrileLE COM CANELA ;ggéA[;Elzg\l\/ﬂALDOCE SEM )
DESJEJUM . P’fﬂ;‘;ﬁg&'ﬁg "G | o PAOINTEGRAL37,5G6 | ° PA.ON:;',:EEIF{&L 53(?563 « MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO INTEGRAL 37,5G * MAMAO 122G
e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G e MELAO 170G e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL9SG | | ) ppo7 INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL 9SG | |\ pp67 INTEGRAL 956G
fo e FEIJAO CARIOCA 100G fo e FEIJAO CARIOCA 100G fo
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G
e QUIBEBE 25G e ISCAS DE FRANGO COM )
o ISCAS DE CARNE o STROGONOFF DE o CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G * SALADA DE BETERRABA CARNE 70G TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO 28G 2 e BROCOLIS REFOGADO
* QUIRERA 60G o LARANJA (1 un / 150G) s MAMAO 122G 50G 456G
o SALADA DE ALFACE e SALADA DE TOMATE e MAMAO 122G
e FRANGO AO MOLHO e SALADA DE CHUCHU
COM TOMATE 35G COM CENOURA E VAGEM |  COM PEPINO 45G 206G e QUIBEBE 25G
e MELAO 170G 66 o BATATA PALHA 25G < LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE ALFACE 15G
;gb%igszgg MRS e MAMAO 122G » SUCO DE MACA 150ML | o VITAMINA DE BANANA | |\ e e
LANCHE TN B AR e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE DE QUEIJO | COM CACAU 150ML Y e E
L FINOS 10G COM TOMATE 70G e LARANJA (1 un / 150G)
- o CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | | rc(MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE | 5501 1S, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 48,34 Lipidios (g): 23,96 Carboidrato (g): 147,08 Calcio (mg): 448,23 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,97 Vitamina C (mg): 158,05 Energia (Kcal): 967,65
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;gg'CAA[;El%:A"E’M'LA SEM o LEITE 150ML 'ffE?T'ENgngRékgEff
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G  MANTEIGA 5G « MUFFIN DE MACA E UVA e QUEIJO 20G 150ML ¢ MAMAO 122G
o MANTEIGA 5G © PAO INTEGRAL 37,5G |, o opp ACUCAR 60G o PAO INTEGRAL 37,5G « QUENO 20G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e MAMAO 122G e MAMAO 122G e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ INTEGRAL 95G
: ?;?Eg Ich/gzllsggﬁliggg ® ARROZ INTEGRAL 95G | | » ppo7 INTEGRAL 95G * SALADA DE REPOLHO
 PICADINHO DE CARNE | ® FEHAO PRETO 100G « FEUAG CARIOCA 100G | ®ARROZ INTEGRAL95G | VERDE COM REPOLHO
4G o SALADA DE BETERRABA o BARREADO 56G o FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
28G o SALADA DE PEPINO 35G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO ;SAC?OBR'NHA REFOGADA o MELAO 170G ;OFGA;ROFA DEBANANA 1) ARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
« SALADA DE CENOURA | ¢ PEITODEFRANGOA | /<.’ 51 bE ACELGA 206 | ¢ FRANGO AO SUGO 56G | CHUCHU REFOGADO
256G MILANESA 60G o LARANJA (1 un / 150G) o POLENTA 100G 35G i
o LARANJA (1 un / 150G) | ° CREME DE MILHO 60G e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150ML CANELA SEM ACUCAR | e IOGURTE DE MORANGO
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO | 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE | « BOLO DE BANANA COM | ® LARANJA (1 un / 150G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e MACARRAO - JANTAR
e |FAASERATIAROCE | annoz carneTeio. | SCSPERANGOCOM| 108 | msorope rano
180G 180G © QUIRERA - JANTAR 120G| MOLHO COM CENOURA E 200G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,84 Lipidios (g): 25,53 Carboidrato (g): 163,04 Calcio (mg): 438,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 252,16 Vitamina C (mg): 145,41 Energia (Kcal): 1064,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA

o LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

180G

COM LEGUMES 180G

150G

ACUCAR 120ML - 150ML - ACUCAR 120ML -
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G | ® P‘tolv:xﬁg&":g 3G |+ BoLO DE BANANA COM | ® PA? g:JT;JGg/Zuégzsc e PAO INTEGRAL 37,5G ® MAMAO 122G
« QUELJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO e LARANJA (1 un / 150G) o MELAO 170G « MELAO 170G e MAMAO 122G « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | « FELAO CARIOCA 100G .‘F‘:‘;XL%ZO":TOEE?CLH%SG . -AEE(A)SZ E)Tgfé‘ﬁéiéc
« FELJAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G |« ALMONDEGAS AO SUGO| & FRANSEAD MOLIO |-« I3CAS DF
« CARNE MOIDA AO SUGO| » ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + ¢
56G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 266 * BROCOLIS COM
ALMOCO e QUIBEBE 25G « BETERRABA COZIDA 50G | e ABOBRINHA REFOGADA * gﬁ[{ggﬁ gg ES'IEJE\}{{ERigi (S:gg'OURA REFOGADOS
« SALADADEACELGA | « SALADA DE REPOLHO |35G
. 28G « SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G 15G « SALADA DE BROCOLIS | 2°0, |\ ) (oo oo VNV P
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) | 30G ) )
« MAMAG 1226 « FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« VITAMINA DE BANANA « SUCO DE UVA 150ML
ANCHE 150ML ;Iﬁl\éEs'Algg' FLOCOS | 4 SANDUICHE DE QUELIO | « MINGAU DE AVEIA 160G |, MUF}:',\E'[T)E ,{ASX(';"A"E VA
° gFtLJ%igsé OD(E MILHO SEM N MG 1220 g(()JGM ALFACEETOMATE | o LARANJA(1un/1506) |3 1dc il Pe Tt & o
; « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA
RA | «RISOTO DEFRANGO | o ARROZ CARRETEIRO |TOMATE 54G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO o A & JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,90 Lipidios (g): 20,13 Carboidrato (g): 162,58 Calcio (mg): 472,67 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 599,94 Vitamina C (mg): 143,31 Energia (Kcal): 996,55
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G ) 4 e PAO INTEGRAL 37,5G e MAMAO 122G
MANTEIGA e « MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO INTEGRAL 37,5G S QUEL 200
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G e MAMAO 122G « MELAO 170G o MELAO 170G « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO PRETO 100G
R o ARROZ INTEGRAL 95G | & ARROZ INTEGRAL 95G
:’F‘;'}gg 'C"g'fggﬁ'iggg ;OCI\AAi';‘E E/gﬁﬁzgovhgrzm « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |  ARROZ INTEGRAL 95G
"L FEWAO CARIOCA 100G | TON « FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO \LADADE TOMATE 2 UCHU REFOGADG | * FAROFADE CENOURA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
¢ v ! 20G o CENOURA REFOGADA | » SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE ABOBRINHA| 35G « POLENTA 100G
. .LABRAA_I\/';'#AA élAtE;Aist%G) ;/EQS@%’(\)EAERREEPPOOL'L‘HOO 30G ) « SALADA DE ACELGA 20G | ® LARANJA (1 un / 150G)
VERDE <O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO ]
ANCHE « CREME DE MANGA 100G| « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML :sSAUrSgutl?cEHNéADCEAéS%m N sgfg DDEE CUI—\|/3C1(§CL)A'\\ATIIE
e MELAO 170G o LARANJA (1un / 150G) | « FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ > RPUIEHE DF © o
ACUCAR 20G
« SOPA DE ABOBORA, X
ANTAR « SOPADEAIPIMCOM |« RISOTO DEFRANGO | ¢ °0X P ABORA 4 sopa DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

200G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,59 Lipidios (g): 27,69 Carboidrato (g): 166,65 Calcio (mg): 484,76 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,77 Vitamina C (mg): 157,64 Energia (Kcal): 1068,62




m Cardapio F - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 It.or~enz|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE COM CANELA
150ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G

o ARROZ INTEGRAL 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

ALMOCO « QUIRERA 60G

o SALADA DE VAGEM COM

CENOURA 30G

e LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 65,06 Lipidios (g): 32,36 Carboidrato (g): 186,60 Calcio (mg): 557,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 88,30 Energia (Kcal): 1273,47
Proteina (g): 47,96 Lipidios (g): 23,71 Carboidrato (g): 155,96 Calcio (mg): 448,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,00 Vitamina C (mg): 148,70 Energia (Kcal): 998,57

Célculo Semanal

Calculo Mensal




