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de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
~ Geréngla de Almentaglo ipentncia de Alim &
HIPOSSODICA Matricula 192195 b Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N

Observacgoes

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
REGULAR TARDE e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,86 Lipidios (g): 10,90 Carboidrato (g): 69,48 Calcio (mg): 185,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,94 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 414,57
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO POLPA DE
_GOIABA 180ML e SUCO POLPA DE
o POLENTA (DIETA) 100G | e PAO HIPQSSODICO 50G | e SOPA DE BATATA COM e SAGU DE UVA 150G ABACAXI 180ML ° LEIT'E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E e HAMBURGUER DE CARNE, C!ENOURA E o CREME DE LEITE o PAO HIPOSSODICO 50G EM PO 160ML
CENOURA (DIETA) 50G CARNE MOIDA (DIETA) MACAIERAO (DIETA) 150G DESNf\TADO 20G o FRANGO PARA PAO e CHINEQUE DE UVA (1
e LARANJA (1 un / 100G) 60G e MELAO FATIADO 150G e MACA (1 un / 100G) COM TOMATE (DIETA) 60G un / 60G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,60 Lipidios (g): 4,13 Carboidrato (g): 46,76 Calcio (mg): 80,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,80 Vitamina C (mg): 12,18 Energia (Kcal): 280,90




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOSSODICA
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUCO POLPA DE
- LARANJA 180ML
o POLENTA (DIETA) 100G ('D':'é’.*rif‘f(;‘&o PARAFUSO | { 5;co POLPADE UVA | e PAO HIPOSSODICO 50G| e ARROZ (DIETA) 100G | @ LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE | ®MOLHODECARNEE  |IDIERIAOC. | 180mL o PATE DE FRANGO COM |  ISCAS DE FRANGO EM PO 160ML

ABOBRINHA (DIETA) 50G | ¢ o -tr i BE -8 « BOLO DE CHOCOLATE (1| REQUEIJAO LIGHT REFOGADAS (DIETA) 50G | e CHINEQUE DE UVA (1
« BANANA(1un/ 1306) |V TN 0P soG)  [un/ 506) HIPOSSODICO 306G o LARANJA (1 un / 100G) | un/ 60G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,63 Lipidios (g): 6,17 Carboidrato (g): 55,25 Calcio (mg): 75,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,15 Vitamina C (mg): 9,15 Energia (Kcal): 329,30
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Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e IOGURTE DECOCO | e MACARRAO PARAFUSO
MORANGO 180ML GOIABA 180ML DESNATADO 180ML | COLORIDO (DIETA) 100G ;ngﬁég EB‘:$:$::°M E:ﬂg fg)meOCOLATE
REGULAR TARDE | PAO HIPOSSODICO 50G | @ PAO HIPOSSODICO 50G | » FLOCOS DE MILHO SEM | @ MOLHO DE CARNEE | cRRe iV BREAE | EMECICER
o FRANGO REFOGADO |« CARNE MOIDA AGUCAR 50G ABOBORA (DIETA) 50G | “EtiPe i e TR o | o )
PARA PAO (DIETA) 60G | REFOGADA (DIETA)60G | e MACA (1un/100G) | e PONKAN (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,61 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 52,30 Calcio (mg): 41,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,32 Vitamina C (mg): 11,97 Energia (Kcal): 308,79




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda
Prefeitra de HIPOSSODICA

o oy el Mz::;ﬂ; o e o ﬂ@
ooy v Matricula 192196 de refeigOes
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
esuCOPOLPADE | 1o T -
« ARROZ (DIETA) 100G ACEROLA 180ML e PAO HIPOSSODICO 50G | ® MACARRAO PARAFUSO | [, bi1e cOM CHOCOLATE
e CANJICA COM LEITE | e PAO HIPOSSODICO 50G o (DIETA) 100G <
e ISCAS DE CARNE - e PATE DE FRANGO COM EM PO 160ML
REGULAR TARDE DESNATADO 200G ¢ HAMBURGUER DE - e MOLHO DE FRANGO E
REFOGADAS (DIETA) 50G p p REQUEIJAO LIGHT e CHINEQUE DE UVA (1
o MACA (1 un / 100G) CARNE MOIDA (DIETA) z CENOURA (DIETA) 50G
o PONKAN (1 un / 120G) HIPOSSODICO 30G un / 60G)
60G o ALFACE CRESPA (FOLHA)| ® LARANJA(1un/1006G)
o TOMATE (RODELA) 15G 10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,88 Lipidios (g): 4,73 Carboidrato (g): 54,02 Calcio (mg): 111,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1575,72 Vitamina C (mg): 109,57 Energia (Kcal): 318,93




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lucrecia Bakovicz soauept R s sarbt SIS o : 5
A Gerinda de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo
HIPOSSODICA adtricils 147105 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e PAO HIPOSSODICO 50G

REGULAR TARDE o CARNE MOIDA

REFOGADA COM TOMATE

(DIETA) 60G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 17,42 Lipidios (g): 3,81 Carboidrato (g): 48,45 Calcio (mg): 8,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,36 Vitamina C (mg): 1,28 Energia (Kcal): 298,69
Proteina (g): 14,60 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 52,61 Calcio (mg): 78,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,66 Vitamina C (mg): 33,02 Energia (Kcal): 313,10

Célculo Semanal
Calculo Mensal




