Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

® LEITEDESNATADOCOM| . o o nran o | LEITE DESNATADO COM | @ VITAMINA DE BANANA
CHOCOLATE EM PO DIET 190ML AROMA DE BAUNILHA DIET COM LEITE o LEITE DESNATADO
190ML DIET 190ML DESNATADO 180ML
CAR 11,67 190ML
~ CAR 19,27 « BISCOITO CREAM CAR11,78 CAR 20,22 CAR 11,67
INTEGRAL MANHA o PAO INTEGRAL FATIADO CRACKER 50G o PAO DE CENTEIO (1un / | @ PAO DE CENTEIO (1un/ | BOLO DE CHOCOLATE
350G CAR 34,37 50G) 50G) DIET 50G
CAR 24,97 « MACA (1 un/ 100G) | CAR2415 CAR 24,15 CAR 33.46
o REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 12.06 ® REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G ’
CAR 0,00 ’ CAR 0,00 CAR 0,00
® LEITEDESNATADOCOM | /oo ooy oo | @ LEITE DESNATADO COM | @ VITAMINA DE BANANA
CHOCOLATE EM PO DIET 190ML AROMA DE BAUNILHA DIET COM LEITE o LEITE DESNATADO
190ML DIET 190ML DESNATADO 180ML
CAR 11,67 190ML
Sl e BISCOITO CREAM Sl Sl CAR 11,67
INTEGRAL TARDE o PAO INTEGRAL FATIADO CRACKER 50G e PAO DE CENTEIO (1 un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/ | BOLO DE CHOCOLATE
2Ly CAR 34,37 50G) 50G) DIET 50G
CAR 24,97 SMACA [ uni/ toog) | CAR24 5 CAR 24,15 CAR 33.46
o REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 12.06 u o REQUEIJAO LIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15G ’
CAR 0,00 ’ CAR 0,00 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,69 Lipidios (g): 14,10 Carboidrato (g): 91,11 Energia (Kcal): 593,78




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o SUCO POLPA DE
;b‘ggg‘fﬁgég‘gg;ﬂ" o IOGURTE DE COCO MANGA DIET 200ML
omL DESNATADO DIET 180ML | CAR 12,78 o LEITE DESNATADO
) FERIADO - FERIADO - NOSSA CAR 19,27 ??folggszoE MILHO SEM ;Opé)o DEAVEIA(Lun/ ::Z\?zhﬁ .
INTEGRAL MANHA :3N R?AETLEN DENCIA DO ISDIIE'L\J :ﬁgA DA LUZ DOS : :é\o INTEGRAL FATIADO| » "2 2% = AR 2979 ©BOLO BB CHOCOLATE
AX 2497 CAR 43,50  REQUEIJAO LIGHT 15G | DIET 506G
97 « BANANA (1 un / 130G) | CAR 0,00 CAR 33,46
;:;%%(E)”Ao LIGHT15G | - R 1864 « MACA (1 un / 100G)
’ CAR 12,06
o SUCO POLPA DE
;b‘gggfﬁ?g‘é;"gg;gr o IOGURTE DE COCO MANGA DIET 200ML
TomL DESNATADO DIET 180ML | CAR 12,78 o LEITE DESNATADO
FERIADO - FERIADO - NOSSA CAR 19,27 ?ﬁfc}ggszoE MILHO SEM gopé)o DEAUERE O é:(m'i .
INTEGRAL TARDE :3N R?AETLEN DENCIA DO ﬁllz,L\J :ﬁgA DA LUZ DOS : :é\o INTEGRAL FATIADO| » "2 2% = AR 2979 BOLO BE CHOCOLATE
2 2097 CAR 43,50 e REQUEIJAO LIGHT 15G | DIET 50G
97 « BANANA (1 un / 130G) | CAR 0,00 CAR 33,46
;::%%EUAO LIGHT15G | -\ \r 1864 « MACA (1 un / 100G)
’ CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,87 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 111,08 Energia (Kcal): 623,21




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
< o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE
;;-(EI:;IT DESNATADO B:é?’Al?OEhffMOMIM CHOCOLATE EM PO DIET | MORANGO DIET COM .DISEL':'CZOO(:’SII:PA pEOVA o LEITE DESNATADO
CAR 11,67 CARO0,14 éi‘::’l; 27 tﬂ;ﬁ?gﬁNATADO 180ML CAR 15,26 190ML
x e BOLO DE ABACAXIE | « PAO DE CENTEIO (1 un/ i y o PAODEAVEIA(1un/ CAR 11,67
INTEGRAL MANHA e PAO INTEGRAL FATIADO o BISCOITO COOKIES
R st | 29, L2010 cHocouT
o ’ ~ CAR 24,97 CAR 23,33 2
(.:XIQAE?O(Z un / 100G) ;::%L(J)I(E)IJAO LIGHT 15G o REQUEIJAO LIGHT 15G « BANANA (1 un / 130G) E::%%EIJAO LIGHT 15G | CAR 33,46
! ’ CAR 0,00 CAR 18,64 ’
- o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE
ToomL e oo A | CHOCOLATE EM PO DIET [MORANGODIETCOM | 8 © (0 PAREEVA | (o oo
CAR 11.67 CAR 0.14 190ML LEITE DESNATADO 180ML CAR 15.26 190ML
? A CAR 19,27 CAR 16,35 =
INTEGRALTARDE | ¢ Eﬁé&%ﬁ?gg‘x' E : OP({;\)O DE CENTEIO (1un /| bR 5 INTEGRAL FATIADO | ® BISCOITO COOKIES ;:é\)o 2L . ggfét?mocomn
CAR 26,3[0 CAR 24,15 gOA(; 2497 ::":\T: g:g;s ey CAR 29,79 DIET 50G
EAI\‘/FI{Al(;zAO(Z un / 100G) ;::%%E)UAO LIGHT 15G o REQUEJAO LIGHT 15G | » BANANA (1 un / 130G) ;::QO%EIJAO LIGHT 15G | CAR 33,46
! ? CAR 0,00 CAR 18,64 i

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,26 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 88,95 Energia (Kcal): 562,66




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE

o LEITE DESNATADO COM

e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

e CHA DE HORTELA DIET

e VITAMINA DE

MANGADIET200ML |AROMADEBAUNILHA 1,500, 190ML MARACUJADIET COM o LEITE DESNATADO
DIET 190ML LEITE DESNATADO 180ML
CAR 12,78 oA 11on CAR 19,27 CAR 0,14 ot De 190ML
_ |o PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 11, e BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DEAVEIA (1 un / ’ CAR 11,67
INTEGRALMANHA 1506 ;:é)o DECENTEIO (1un/| b et SEM GLUTEN, LEITE | 50G) ;gmgigzgﬁﬁ soc | ®BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 20 ais E OVOS 50G CAR 29,79 PP DIET 50G
 REQUEIJAO LIGHT 15G A5 CAR 40,00 e REQUEIJAO LIGHT 15G 3 CAR 33,46
CAR 0,00 ;::%‘;g”"o LIGHT15G | * "5 ANANA (1 un / 130G) | CAR 0,00 : /iARAszo(Z un / 100G)
’ CAR 18,64 :
e LEITE DESNATADO COM
e SUCO POLPA DE © LEITE DESNATADO COM| -y~ ATE EM PO DIET | o CHA DE HORTELA DIET | ® VITAMINA DE
AROMA DE BAUNILHA MARACUJA DIET COM
MANGA DIET 200ML 190ML 190ML e LEITE DESNATADO
DIET 190ML LEITE DESNATADO 180ML
CAR 12,78 oAn 11om CAR 19,27 CAR 0,14 ane e 190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO | AR 11, e BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DEAVEIA (1 un / ’ CAR 11,67
INUEEIRALTAREIE g ;:é‘)o DECENTEIO (1un/| b et SEM GLUTEN, LEITE | 50G) ;g:’:gig:f)'lﬁ soc | ®BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 ) et E OVOS 50G CAR 29,79 o DIET 50G
 REQUEIJAO LIGHT 15G A5 CAR 40,00 e REQUEIJAO LIGHT 15G 2 CAR 33,46
CAR 0,00 ;::%‘;E"Ao LIGHT15G | "5 ANANA (1 un / 130G) | CAR 0,00 o MG L LSO

CAR 18,64

CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,56 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 97,60 Energia (Kcal): 565,59




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

J:w:wﬂ!mmdﬂshnlmﬁdmm
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e CHA DE CAMOMILA

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e VITAMINA DE MANGA
DIET COM LEITE

DIET 190ML CAR 0,00
CARO,14 e SUCO POLPA DE 2&;"1‘;‘&"0 180ML
INTEGRAL MANHA gopé\o INTEGRAL FATIADO QEERSOS%A DIET200ML | [ p15cOITO DOCE DIET
CAR 24,97 o PAO DE AVEIA (1 un / f:%i 3150
e REQUEJAO LIGHT 15G | 50G) S MACA (1 un / 100G)
CAR 0,00 CAR 29,79 AR 1908
e CHADE CAMOMILA | esuco POLPADE B:g:’égme?TEEMANGA
DIET 190ML ACEROLA DIET 200ML
AR o o DESNATADO 180ML
ARO, RS, CAR 19,94
INTEGRAL TARDE ;Opé\o e ;OPC‘:;O DEAVEIA(1un/ | 0 5iscOITO DOCE DIET
CAR 24,97 CAR 29,79 z‘:\i s150
e REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G =
CAR 0,00 CAR 0,00 e MACA (1 un / 100G)

CAR 12,06

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,56 Lipidios (g): 9,68 Carboidrato (g): 82,80 Energia (Kcal): 460,19

Cilculo Mensal

Proteina (g): 23,81 Lipidios (g): 12,86 Carboidrato (g): 94,48 Energia (Kcal): 567,16




