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Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G s QUELO 200 SANTA
« MANTEIGA 5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) EEE'TA/'SO PSR IR
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
e PEITO DEFRANGOA | e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MILANESA 60G GRELHADAS 48G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACARRAO AO ALHO E | « FAROFA DE COUVE 20G | SANTA
OLEO 65G « SALADA DE BETERRABA
« SALADA DE TOMATE 40G| 28G
e MACA (1un / 137G) e MACA (1 un/ 137G)
o MACA (1 un / 137G) j j
LANCHE o MACA (1 ) 157G) | @ FLOCOSDEMILHO SEM | (85D - SEXTA-FEIRA
ACUCAR 20G
 ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO EEE'TAEO PSSRl
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 72,40 Lipidios (g): 33,24 Carboidrato (g): 241,10 Calcio (mg): 392,75 Ferro (mg): 5,90 Retinol (mg): 178,13 Vitamina C (mg): 22,26 Energia (Kcal): 1522,57
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FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagio Mk Siids a5
refeitura de H atricula atricula atricula
gUfR;TIBdA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
« LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G © BISCOITO CREAM o PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G e MACA (1un/ 137G)
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G
’ e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G 2
e FEIJAO PRETO 100G © ISCAS DE FRANGO 3 e PEITO DE FRANGO A
3 e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 486G MILANESA 60G
ALMOCO MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E o MACARRAO AO ALHO E
h p e FAROFA DE BANANA e POLENTA 100G .
o PURE DE BATATA 60G | OLEO 65G 306G « SALADA DE ABOBRINHA | OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE CENOURA o SALADA DE CHUCHU
p o SALADA DE ALFACE 15G | 30G
®MACGA(1un/137G) | 25G e MACA (1 un / 137G) eMACA(1un/1376) | 2°C
e MACA (1 un/ 137G) o MACA (1un/ 137G)
e LEITE 150ML ~ e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE MACA 150ML
ANCHE » FLOCOS DE MILHO SEM |, F’Lg'ég:&“;)"{_ﬁ’ggéhd e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM IQSSERTE LIEMOIANGD)
ACUCAR 20G ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO
JANTAR © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 60,34 Lipidios (g): 28,15 Carboidrato (g): 198,52 Calcio (mg): 292,15 Ferro (mg): 4,98 Retinol (mg): 144,48 Vitamina C (mg): 41,26 Energia (Kcal): 1265,91
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Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagéio Mk Siids a5
Prefeitura de 3 atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/IbAr'II!éRzl\(l)if I E PRE Nutrmoi\istalfc};ﬁ'réofz,lg? Nurx-‘;n-‘stalcls.z?;ug Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
: :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DE LARANJA )
DESJEJUM e PAO DE LEITE37,56 | ° PA?C';L'}QTSEZSO?;'SG . P.ASAEETLEEI';E %SG . PA?CSSQTSEZSO?SG « PAODE LEME 37,56 | ®MACA(1un/137G)
e MANTEIGA 5G ¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
. ARROZ 95G
« ARROZ 95G '.FE'EJég gé?;g:lﬁelgo‘f « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100(5 MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100(5 e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100(5
e PEITO DE FRANGO A « BATATA CENOURA E e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G CHUCHU,REFOGADOS MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
° MACARRAO AO ALHO E 240G o CENOURA REFOGADA e BATATA DOCE COZIDA o FAROFA DE CENOURA
OLEO 65G « SALADA DE REPOLHO 35G 35G 20G
¢ SALADA DE TOMATE 40G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1un / 137G) ROXO 15G e MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/ 137G)
° MACA (1un/ 137G)
e SUCO DE UVA 150ML ~ ¢ |OGURTE DE MORANGO
e PAO DE LEITE 37,5G ° MACA (1un/ 137G) o LEITE 150ML ° S:’gggg|¥£gaél:&ML 180ML
LANCHE ° RE’CHEIO DE CARNE ° FI:OCOS DE MILHO SEM . MAC.A (1un/ 137G) CRAKER 30G . FI:OCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ISCAS DE FRANGO o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G o ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 60,88 Lipidios (g): 28,30 Carboidrato (g): 196,11 Calcio (mg): 260,45 Ferro (mg): 4,93 Retinol (mg): 271,40 Vitamina C (mg): 65,97 Energia (Kcal): 1264,57
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML ¢ LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G e PEITO DE FRANGO A « FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES GRELHADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G OLEO 65G e QUIRERA 60G
* SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE VAGEM COM| e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1un/137G) |CENOURA 30G e MACA (1 un/ 137G)
o MACA (1 un/ 137G)
o LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES ACUCAR gOG « MACA (1 un / 137G) CRAKIER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,10 Lipidios (g): 28,24 Carboidrato (g): 175,35 Calcio (mg): 272,97 Ferro (mg): 4,18 Retinol (mg): 186,03 Vitamina C (mg): 32,45 Energia (Kcal): 1149,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

: :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MAGA 150ML E(\D/L;Achglc':\lAAuDlEsgﬁATANA
DESJEJUM ) o PAO FRANCES 37,5G | o PAO DE LEITE 37.5G A
* PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G * PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUELIO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G . FELk e r 228 oog | * FENAOPRETO 100G | « FELAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G o SCAS DEFRANGS | ¢ PEITODEFRANGOA | ISCAS DE FRANGO
o PEITODEFRANGOA | g D ERAR MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO MILANESA 60G o« MACARRRO A6 ALHO E | © MACARRAO AOALHOE |« BATATA, CENOURA E
» BETERRABA COZIDA 50G| &0 e OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
» SALADA DE TOMATE 40G| JcE DA 10 o ca c 15 | * SALADA DE ABOBRINHA| 406
© MACA (1 un / 137G) o MACA(Lun/137G) |3C « SALADA DE PEPINO 35G
« MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
« SUCO DE UVA 150ML < e
e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML O I 22T £SOl
LANCHE L ¢ FLOCOS DEMILHO SEM| e BISCOITO CREAM
CRAKER 30G e MAGA (1un/137G) | CienR 20 CRAKER 306
e MACA (1 un / 137G) ¢ &
o MACA (1 un/ 137G)
« ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G  ARROZ 95G © ARROZ 95G
JANTAR GRELHADAS 48G o PEITO DEFRANGOA | ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
 ARROZ 95G MILANESA 60G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 73,02 Lipidios (g): 34,85 Carboidrato (g): 229,49 Calcio (mg): 324,83 Ferro (mg): 6,25 Retinol (mg): 157,82 Vitamina C (mg): 78,87 Energia (Kcal): 1495,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,75 Lipidios (g): 29,89 Carboidrato (g): 203,15 Calcio (mg): 295,10 Ferro (mg): 5,13 Retinol (mg): 192,14 Vitamina C (mg): 51,51 Energia (Kcal): 1309,45




