w Cardapio C1 - Merenda - SEM OVOS, ABACATE,

ABACAXI E BANANA
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

¢ MOLHO DE CARNE COM

¢ SUCO POLPA DE UVA

¢ IOGURTE DE MORANGO

I:/I,SAUR(/f\gUPJ?&L;(')AOI;\)/IEL ¢ RISOTO DE FRANGO E | VAGEM 50G 200ML R 180G e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL BROCOLIS 150G * PESSEGO (1 un / 80G) © PAO FRANCES SEM  |e FLOCOS DE MILHO DIET, MARACUJA 200ML
SEM GLUTEN. LEITE E e MELANCIA FATIADA © MACARRAO SEM OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE MACA, AVEIAE
OVOS 100G ’ 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ¢ ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA 50G
100G TOMATE 60G o MANGA PICADA 100G
e SUCO POLPA DE e MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA (e IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA 200ML * RISOTO DE FRANGO E | VAGEM 50G 200ML R 180G © SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BROCOLIS 150G * PESSEGO (1 un / 80G) © PAO FRANCES SEM  |e FLOCOS DE MILHO DIET, MARACUJA 200ML
SEM GLUTEN. LEITE E e MELANCIA FATIADA © MACARRAO SEM OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE MACA, AVEIAE
OVOS 100G ’ 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ¢ ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA 50G
100G TOMATE 60G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,05 Lipidios (g): 9,92 Carboidrato (g): 110,83 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,73 Vitamina C (mg): 19,97 Energia (Kcal): 616,98
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e POLENTA 100G

) oﬁ%\EoRl?RL:rfggy SLEM * SAGU DE UVA 150G 202%}5\0 FRANCESSEM | ©MOLHO DE CARNEE . IS.CAAF;RI;)EZ cl/glgri; EE &iﬁ\%&% 2Pvo|:f|.
REGULAR MANHA « CREME DE LEITE 20G CHUCHU 50G A
OVOS 50G o CADA 1o0s | ©OVOS 50G O A NI EATIADA CENOURA 60G  BOLO DE MACA, AVEIA E
« FRANGO PARA PAO COM o FRANGO REFOGADO | 1.0° o PESSEGO (1un / 80G) |CANELA 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MANGA
« POLENTA 100G
oﬁ%\gRl?RL:rfgggA SLEM CLRCLIEE R A0 20(:%,%\0 FRANCESSEM | °MOLHO DE CARNEE 5 |s.cAAF§R[())EZ clA(\)gr(j EE Liﬁ%ﬁ% ZPQOI:/IEL
REGULAR TARDE « CREME DE LEITE 20G CHUCHU 506G 5
OVOS 50G S Anas DAt 2 | OVOS 506 ML ANGIA FATIADA CENOURA 60G o BOLO DE MACA, AVEIA E
« FRANGO PARA PAO COM o FRANGO REFOGADO | ;.0° o PESSEGO (1un/80G) |CANELA 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,21 Lipidios (g): 11,22 Carboidrato (g): 98,72 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,90 Vitamina C (mg): 230,76 Energia (Kcal): 604,08
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- incla de idmentaclo Scyenly Woviels Sa e 50 Geréncia de Alimentacdo ¢ o~
prefeiurade  ABACAXI E BANANA O itriade 1218 . . Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML GLL'JTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
- e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA | 4 MANGAPICADA 100G | OVOS 50G « CARNEMOIDACOM | OVOS 50G HEEZSE0IZEEOIA G230 (O
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un/ 100G) |TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | o MANGA PICADA 100G | OVOS 50G « CARNEMOIDACOM | OVOS 50G HEE2R9ITCOILIK H2G2380)I LIS BALS
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) |TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 32,79 Lipidios (g): 13,09 Carboidrato (g): 106,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4558,33 Vitamina C (mg): 39,21 Energia (Kcal): 661,44
Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,05 Lipidios (g): 11,20 Carboidrato (g): 105,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1284,57 Vitamina C (mg): 103,83 Energia (Kcal): 623,26




