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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML o ARROZ 100G IO'\(")QCARRAO PARAFUSO [ »5omL zéggURTE DEMORANGO| | ¢\,co poOLPA DE
- o PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | o FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G e e o REFOGADAS 50G ;:?;'&'))E CHOCOLATE(1|, 5010 DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G *MACA(1un/100G) |  paANANA(1un/130G) | ©PAOFRANCESSOG | "o\ ANA (1 un / 130G) [Un/ 50G)
o LARANJA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE i « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML  ARROZ 100G ;O'\géCARRAO PARAFUSO | »00ML ;éggURTE DEMORANGO|  ciyco poLPA DE
o PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE ABACAXI 200ML
REGULARTARDE |4 FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G ;IIE?:((:)?AII))::-\EASEEE REFOGADAS 50G ;:/05"&')3'5 CHOCOLATE (1), b6 0 DE CHOCOLATE (1
Ll L *MACA(1un/100G) | ,prANANA(1un/130G) | © PAOQFRANCES 50G « BANANA (1 un / 130G) |4n/50G)
o LARANJA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,99 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 144,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,15 Vitamina C (mg): 29,81 Energia (Kcal): 857,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE .
ACEROLA 200ML e MACARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G © SUCO POLPADE UVA |200ML i N SUCO POLPADE
N e PAO FRANCES 50G 100G o ISCAS DE CARNE 200ML © PAO FRANCLS 50G ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA © ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE (1| CACHORRO QUENTE
© FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o BANANA (1 un / 130G) |U" / 50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA| - / 50G)
o LARANJA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G) o BANANA (1 un / 130G) [50G) (1 un / 70G)
© MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE . e SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML I(méCARRAO e * ARROZ 100G ;gg’hﬁl_o POLPADEUVA 1, 5omL e SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES 50G e ISCAS DE CARNE e PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | § FRANGO REFOGADO ;éig%i%ig’;gg's REFOGADAS 50G ;nB/O;'&?E CHOCOLATE (1|, -\CHORRO QUENTE | BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G  MACA (1 un / 100G) ® BANANA (1un/130G) |, BANANA (1 un / 130G) (MOLHO 20ML E SALSICHA|un / 50G)
e LARANJA (1 un / 100G) 50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,41 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 139,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,23 Vitamina C (mg): 242,13 Energia (Kcal): 830,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE

;:;’hﬁf POLPADE UVA ABACAXI 200ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | TANGERINA 200ML
REGULAR MANHA | BOLO DE CHOCOLATE (1 ’.PQCC’ ::Sg‘éiiﬂ:f o CARNE MOIDA .'F:ﬁg gﬁ"éﬁg%?go RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- /BSA?\IGA)NA (1 un / 130G) REFOGADAS 50G . LAF:QEAFNOJ%? ﬁnéy cl;OOG) PARA PAO 60G
 MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE UVA ,.A;:((‘ESXFI)(Z)(%(I;QLDE o MACARRAO PARAFUSO [ * :SESRFSALZ(A)&EL
200ML 2 | 100G N (
REGULAR TARDE  |e BOLO DE CHOCOLATE (1 'fég :SR‘D\E'EE\SRZ‘:EG o CARNE MOIDA .};ﬁﬁ gg‘}:éﬁgsc;ogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- /BSA?\JGA)NA (1 un / 130G) R AU . LARREAFI\?J(,;AI?? :\:}) ?oocs) PARA PAO 60G
o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 155,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,87 Vitamina C (mg): 37,18 Energia (Kcal): 875,63

Cilculo Mensal

Proteina (g): 36,53 Lipidios (g): 15,71 Carboidrato (g): 145,18 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,23 Vitamina C (mg): 111,28 Energia (Kcal): 851,92




