Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
© LEITE DESNATADO COM| | ¢\, poLPA DE © LEITE DESNATADO COM| | ¢, po pA DE e SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
S ACEROLADIET 200ML | £ROM B MANGADIET200ML | MORANGO DIET200ML | 5 0COFOLPADE
INTEGRALMANHA P00 eiA(uny | ®CHINEQUE DE o eOn0 COOKIEs | ®PAODEAVEIA(1un/ |e PAO INTEGRAL FATIADO| £BAEEX DIET 25001
50G) GOIABADA DIET 60G INTEGRAIS DIET 50G 50G6) 350G . CANELA DIET 50G
« REQUEUAO LIGHT 15G | * MAMAOFATIADO 856 | 'NTESREISDIET 5% | o REQUEIIAO LIGHT 15G | @ REQUEWAO LIGHT 156
® LEITE DESNATADO COM| ¢\, poLPA DE © LEITE DESNATADO COM| | ¢, poLpA DE e SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
oo ACEROLADIET 200ML | (ROM2 B MANGADIET200ML | MORANGODIET200ML | >0C9FOtPADE
INTEGRALTARDE | 7008 -\ eiatuny | ®CHINEQUE DE oo 0 CooKiEs | ®PAODEAVEIA(1un/ |e PAO INTEGRALFATIADO| A BACEXI DIET 200N
50G) GOUL b BB TENE INTEGRAIS DIET 50G 50G) e - CANELA DIET 50G
« REQUEDAO LIGHT 156 | * MAMAOFATIADO 85G | NTEGEEB DT 307 | o REQUELIAO LIGHT 15G | @ REQUELAO LIGHT 156

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,97 Lipidios (g): 12,04 Carboidrato (g): 90,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,73 Vitamina C (mg): 245,56 Energia (Kcal): 531,06




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o VITAMINA DE

o LEITE DESNATADO COM

¢ SUCO POLPADEMACA (S VTAMINADE |4 10GURTE DE MORANGO [ LEITE DESNATRDO COM| ¢ syco poLpa DE © SUCO POLPA DE
DIET 200ML DESNATADO DIET 180G LARANJA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA | « PAO INTEGRAL FATIADO | LEITE DESNATADO 180ML| ) -6 pE MiLHO sem | 19OML « PAO DE CENTEIO (1 un /| ABACAXIDIET 200ML
« BISCOITO DE POLVILHO | * L e PAO DE AVEIA (1 un / o BOLO DE BANANA E
5.0 EEQUEIJIT\O LIGHT 15G | >ALGADO 50G i ggﬁirﬁi% un/130G) | 399 Soolcz;équsul\o LIGHT 156 | CANELADIET50G
« PESSEGO (1 un / 80G)  REQUEJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE MACA |® VITAMINA DE e IOGURTE DE MORANGO | ® LEITE DESNATADO COM| ¢\, po) pa DE
MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET e SUCO POLPA DE
DIET 200ML DESNATADO DIET 180G LARANJA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE | o PAO INTEGRAL FATIADO | -EVTE DESNATADO 180ML| ") - ¢ b MiLHO sEMm | 17OML o PAO DE CENTEIO (1 un 7| ABACAXIDIET 200ML
« BISCOITO DE POLVILHO | * FL o PAO DE AVEIA (1 un / o BOLO DE BANANA E
5.0 (R;EQUEIJIT\O LIGHT 15G | ALGADO 50G i ggﬁirﬁi% un/130G) | 99 SoOISI)EQUEIJi\O LIGHT 156 | CANELADIET 50G
« PESSEGO (1 un / 80G) e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,83 Lipidios (g): 15,95 Carboidrato (g): 99,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6445,20 Vitamina C (mg): 13,10 Energia (Kcal): 582,85




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e VITAMINA DE

¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM o SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA DIET 200ML GOIABADIET 200ML | LEITE DESNATADO 180ML| DIET 200ML
INTEGRAL MANHA |e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS | e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G | E OVOS 50G e PESSEGO (1 un / 80G)
e MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM e SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA DIET 200ML GOIABADIET 200ML | LEITE DESNATADO 180ML| DIET 200ML
INTEGRALTARDE  |e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS | e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET 50G

e REQUEIJAO LIGHT 15G

e REQUEIJAO LIGHT 15G

E OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G)

e PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,58 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 102,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,08 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 551,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,20 Lipidios (g): 13,39 Carboidrato (g): 96,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2506,87 Vitamina C (mg): 98,56 Energia (Kcal): 555,56




