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w Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS,

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

e LEITE COM AROMA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

MORANGO 200ML | BAUNILHA 190ML 20(:“;;0 FRANCESSEM | EM PO 190ML . éﬁi&%&zggm ;;:CC;)XT%SQEE
INTEGRALMANHA | oPAOFATIADOSEM | e BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G GOIABADA SEM OVOS | e BOLO DE BANANAE
OVOS 50G OVOS 506G ( OVOS 50G
« QUEIJO (1 un / 20G) « MACA (1un/100G) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G 60G CANELA SEM OVOS 50G
15G « MAMAO FATIADO 85G
« SUCO POLPA DE « LEITE COM AROMA DE | SUCO POLPADEMANGA| | eire com cHocotaTe| ¢ SUCO POLPADE
200ML | ACEROLA 200ML « SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML | BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES SEM | EM PO 190ML e CHINEQUE DE ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAOFATIADOSEM | e BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM
ppavdind OVOS 206 OVOS 50G Ao GOIABADA SEM OVOS | e BOLO DE BANANAE
« REQUEIJAO CREMOSO 60G CANELA SEM OVOS 50G

e QUEIJO (1 un / 20G)

e MAGA (1 un / 100G)

15G

e MANTEIGA 10G

e MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,30 Lipidios (g): 19,46 Carboidrato (g): 117,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,92 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 683,57




Geréngla de Amentaclo

w Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS, Licrech Bkovics el e o erdl R Mzgg:'j;dgﬁﬁej;g;[?“ < T 1@
de refeicdes

Prefeitura de MILHO’ TOMATE E OLEAGINOSAS Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
¢ SUCOPOLPADE | |~ )RTE DE MORANGO| » VITAMINA DE GOIABA | » SUCO POLPA DE MACA | « LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML ! ¢ SUCO POLPA DE
| ePAOFRANCEsSEM |180C 180ML 200ML EMPO 190ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA e BISCOITO DOCE SEM | ¢ BISCOITO DE POLVILHO| o PAO FATIADO SEM e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G e BOLO DE BANANA E
« REQUELAO CREMOSO | ©VOS 506 SALGADO SEM OVOS 50G |  OVOS 50G OVOS 50G CANELA SEM OVOS 506
s « BANANA (1 un/ 130G) | e MACA (1 un / 100G) o QUEIJO (1 un / 20G) « MANTEIGA 10G
* SUCOPOLPADE | '~ RTE DE MORANGO| s VITAMINA DE GOIABA | » SUCO POLPA DE MACA | « LEITE COM CHOCOLATE
LARANIA20OML 180G 180ML 200ML EM PO 190ML » SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE © PAOFRANCESSEM |~ '516cOITO DOCE SEM | @ BISCOITO DE POLVILHO| o PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM APACIL AN
OVOS 50G e BOLO DE BANANA E
« REQUEDAO CREMOSO | ©VOS50G SALGADO SEM OVOS 50G |  OVOS 50G OVOS 50G CANELA SEM OVOS 50G
Toe o« BANANA (1 un/ 130G) | s MACA (1 un / 100G) ¢ QUEIJO (1 un / 20G) « MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,29 Lipidios (g): 21,39 Carboidrato (g): 127,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,05 Vitamina C (mg): 5,89 Energia (Kcal): 745,03




w Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS,

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e SUCO POLPA DE

= - MARACUJA 200ML
- e PAO FRANCES SEM | @ BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CENOURA "
INTEGRAL MANHA OVOS 506G DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET SEM GLUTEN E LEITE :)\l;g(; I;gI;IADO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« REQUEIJAO CREMOSO | E OVOS 50G 50G « QUENO (1 un / 20G)
15G o MACA (1 un / 100G) e PESSEGO (1 un / 80G)
e SUCO POLPA DE GOIABA e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
200ML MORANGO 180ML 200ML ;Ai%igj J()ALESO?AEL
o PAO FRANCES SEM | @ BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CENOURA a
INTEGRAL TARDE OVOS 50C DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET SEM GLUTEN E LEITE :)ng ?:-)\'CI';IADO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO CREMOSO | E OVOS 50G 50G

15G

e MAGA (1 un / 100G)

e PESSEGO (1 un / 80G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,17 Lipidios (g): 19,31 Carboidrato (g): 122,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,88 Vitamina C (mg): 6,60 Energia (Kcal): 699,13

Cilculo Mensal

Proteina (g): 13,14 Lipidios (g): 20,15 Carboidrato (g): 122,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,96 Vitamina C (mg): 96,37 Energia (Kcal): 710,51




