Milena Schardong Agnoletto o
Geréncia de Alimentag3o

%~ % Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Nadia Rafa:la@géa’ntos Siito Manoelaﬁohrega Lorenzi

MOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Maio / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
el
el
ALMOco TRABALHADOR
ANCHE TRABALLADOR.

PANTAR TRABALLADOR.

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Ferro (mg): 1,27 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17
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Geréncia
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de Alimentagdo
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MOLHO Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de H atricula atricula ALTCINS
CUR;TIBA m::'?E/Rzl\?Azfll E PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
e LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA ¢ LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 37.5G @ BISCOITO CREAM e MANTEIGA 5G e QUELJO 20G / 182G)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ’ CRAKER 30G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEDAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G o ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEDAO PRETO 100G | "o\ or DF BeTERRABA | © FEMAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDAAO 28G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO  SALADA DE TOMATE 40| 7 f:z':;‘?NA CATURRA(Lun|  'bURE DE BATATA 60G |+ SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA CATURRA (1 un
® BANANA CATURRA (1un|" | PURE DE BATATA 60G | ® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) « CARNE MolDAAC |/ 182G) / 182G) e POLENTA 100G
e POLENTA 100G SUGO 56G o SALADA DE PEPINO 35G e POLENTA 100G o SALADA DE ACELGA 20G
* FLOCOS DE MILHO SEM | -« BANANA CATURRA (1 © BISCOITO CREAM o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) CRAKER 30G  BANANA CATURRA (1un|  ® BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML o FLOCOS DEMILHO SEM | « SUCO DE UVA 150ML |, 1826G) CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G ® MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G)
® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO
JANTAR e CARNE MOIDAAO SUGO 56G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
SUGO 56G ¢ ARROZ 95G SUGO 56G SUGO 56G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,99 Lipidios (g): 22,29 Carboidrato (g): 248,33 Ferro (mg): 8,17 Retinol (mg): 190,15 Vitamina C (mg): 70,72 Energia (Kcal): 1364,87




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

_ MOLHO Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagso Gefi;“t‘{del A!‘g“;';;‘?a"
(P:ﬁfs';_lﬁade mz‘?E/Rzl\?Azf" E PRE Nutr:’:‘:::il:g;c}qisiofzqg7 Nurnhiiac::;‘:.!ai’é:3?;;129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e LEITE 150ML e BISCOITO CREAM e LEITE 150ML o MANTEIGA 5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e LEITE 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e
e FEIJAO PRET’O 100G e FEIJAO CARIQCA 100G e FEIJAO PRET’O 100G . FEIJ,.&SRCiORZIgéE 100G ;SQOR';E(’;AOIDAAO
o CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO I
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e POLENTA 100G
ALMOCO e POLENTA 100G e POLENTA 100G ¢ POLENTA100G |, si‘:gg A“r’gg ALFACE 156 :/E’QEL)@%%EAERREEPFQLHHS
e SALADA DE TOMATE |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE CENOURA
COM PEPING 45G /1826G) 25G e BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G
o BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE BETERRABA |e BANANA CATURRA (1 un /182G) © BANANA CATURRA (1 un
/182G) 28G /182G) o POLENTA 100G / 182G) .
e FEIJAO PRETO 100G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e MACA (1un/ 137G) e BISCOITO CREAM
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un / 182G) / 182G) e SUCO DE UVA 150ML CRAKER 30G
/182G) ° FI:OCOS DE MILHO SEM | ¢ IOGURTE DE MORANGO e BISCOITO CREAM e SUCO QE MACA 150ML
ACUCAR 20G 180ML CRAKER 30G e MACA (1 un / 137G)
i i o ARROZ 95G ) i
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO . MACARRAO AO ALHO E e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G OLEO - JANTAR 200G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 68,50 Lipidios (g): 26,17 Carboidrato (g): 300,39 Ferro (mg): 10,31 Retinol (mg): 236,44 Vitamina C (mg): 53,51 Energia (Kcal): 1649,50




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Manoelaiohrega Lorenzi

MOLHO MilenaNS:'I'nardopg Azngletto Nadi; Rﬂauf;el: d:‘.s Santows Sato Gukirachuite Klimerscho o Tl@
Peistuade  Maio / 2026 S Matriula 160507 " Maticula 169551 Wi de refeicoes
CuU MATERNAL " E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 1onk:

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
« PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML ;SSOUI\:I:LO DE LARANJA « LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5C e MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G
o FELAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
o POLENTA 100G o SALADA DE ACELGA e POLENTA 100G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
« SALADA DE PEPING 35G | COM CENOURA 30G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO o BANANA CATURRA (1un| © CARNE MOIDA AO SUGO 56G e POLENTA 100G e POLENTA 100G
/ 182G) SUGO 56G e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
o CARNE MOIDA AG SUGO e POLENTA 120G 15G / 182G) / 182G)
c6c © BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE ALFACE o SALADA DE CENOURA
/ 182G) / 182G) COM TOMATE 35G 25G
o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM * SUCODELARANJA | BANANA CATURRA (1un
e BANANA CATURRA (1 un 150ML
T /182G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o« BISCOITOCREAM |/ 182G)
o LEITE 150ML AGUCAR 20G * SUCO DE MAGA 150ML CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e CARNE MOIDAAO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO
JANTAR SUGO 56G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,99 Lipidios (g): 24,76 Carboidrato (g): 282,93 Ferro (mg): 9,55 Retinol (mg): 279,37 Vitamina C (mg): 86,88 Energia (Kcal): 1554,92
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Matricula 189511
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

« LEITE 150ML . PAZOQ%EE'(JEC')TEO:"GZsG e SUCODEUVA150ML | e PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE37,5G | = QWENO 200 | e BIsCOITO CREAM « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G e o CRAKER 30G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G . FE&QS'E%%?SEOOG * ARROZ 95G . FEI.J,Q\ORT:’ORIZE'I?SGIOOG * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G oL e sho  FEIJAO CARIOCA 100G oL e sho « FEIJAO CARIOCA 100G
« PURE DE BATATA 60G : o CARNE MOIDA AO « SALADA DE ALFACE 15G
/ o CARNE MOIDA AO « SALADA DE VAGEM COM
o CARNE MOIDA AO SUGO 56G o BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO SUGO 56G O CENOURA 30G
SUGO 56G  BANANA CATURRA (1 un| ® PUREDEBATATA60G |0\ NA CATURRA (1 un|’ 1826)
« SALADA DE TOMATE 406} g 0 « BANANA CATURRA (1 un | 5 0 o POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un /182G) ] o CARNE MOIDA AO
« SALADA DE ABOBRINHA e CARNE MOIDA AO
/182G) pve * SALADA DEACELGA20G| g Sone? SUGO 56G
« BISCOITO CREAM | BANANA CATURRA (1 un|® |OGURTE DE MORANGO « SUCO DE UVA 150ML
180ML « BANANA CATURRA (1
LANCHE Sl /182G) « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) OLAEello)
» SUCO DE MACA 150ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM | » [5205 oL CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO « ARROZ 95G o ARROZ 95G « ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
« ARROZ 95G o ARROZ 95G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,81 Lipidios (g): 26,69 Carboidrato (g): 288,73 Ferro (mg): 9,68 Retinol (mg): 258,11 Vitamina C (mg): 60,31 Energia (Kcal): 1605,02

Cilculo Mensal

Proteina (g): 60,80 Lipidios (g): 23,74 Carboidrato (g): 269,87 Ferro (mg): 9,00 Retinol (mg): 230,06 Vitamina C (mg): 65,87 Energia (Kcal): 1480,44




