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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE UVA

* SUCOPOLPADE | 4 suco POLPADE LIMAO | §3UCOPOLPADEUVA | o501 « IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA 200ML | 3o0CC 200ML ) S OAG DE LEITE (Lun/ | 1800 « SUCO POLPA DE
REGULARMANHA | S PO FRANCES 506 |sBoLO DE cHocoLaTE (1| * PO FRERIEES 5961 500) » FLOCOS DEMILHO SEM |, 5 3 & B o e 1
PARAPAO 60 " MAGA(1un/1006) | , REFOGADASSOG | Rerounacios” | Coaana(t un, 1306) |40 500
« BANANA (1 un / 130G) «BANANA(tun/1306) | SEOZEPRS SR
« SUCO POLPA DE UVA
» SUCOPOLPADE | o suco POLPADE LIMAO | >UCOPOLPADEUVA | 500 « IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA 200ML | 5o0¢C 200ML ) S PRO DE LEITE (Lun/ | 1800 « SUCO POLPA DE
REGULARTARDE | 30O FRANCESS0C | |oBoLO DE cHOcoLATE (1|  * PO FREBICES 396 | 506) » FLOCOS DE MILHO SEM |, o 3y o e 200 e 0
PAATA IS 130 | +MACA 0001 | | SEEOCAMASIE | Rerocabassoc  |'VaMiaNAtiun, 106 [0
o MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,18 Lipidios (g): 14,88 Carboidrato (g): 161,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,15 Vitamina C (mg): 14,30 Energia (Kcal): 891,36
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
~ o e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MANGA
* SUCO POLPA DE © PRO FRANCES 50G ABACAXI 200ML o SUCO POLPADE UVA |200ML
AQEROLA ZOQML o ISCAS DE CARNE  PAO DE LEITE (1un/ 200ML « PAO DE LEITE (1 un / e SUCO POLPA DE
- o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA ~ 50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G)
° FRANS;O REFOGADO e MACA (1 un / 100G)  ISCAS DE CARNE un / 50G) « CACHORRO QUENTE e BOLO DE CHOCOLATE (1
.PIB\:QAPQX (610L?n /130G) ::::rejzozlézﬁn? REFOGADAS 50G e BANANA (1 un/ 130G) [(MOLHO 20ML E SALSICHA un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G) 50G) (1 un / 70G)
~ ~ e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MANGA
O AU O 7 DIz B RAOINCRSE0C ABACAXI 200ML  SUCO POLPADE UVA |200ML
ACEROLA 2OQML o ISCAS DE CARNE  PAO DE LEITE (lun/ 200ML « PAO DE LEITE (1 un / ¢ SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE ~ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G)
° FRANS-EO REFOGADO o MACA (1 un / 100G) © ISCAS DE CARNE un / 50G) « CACHORRO QUENTE o BOLO DE CHOCOLATE (1
f’;m:ﬁﬁ (61°fn jrewr 3::31202'6';’:4':5 REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA|Y"/ 50G)
e BANANA (1 un / 130G) 50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,55 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 145,55 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,72 Vitamina C (mg): 226,72 Energia (Kcal): 858,05
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE
e BOLO DE CHOCOLATE (1 * SUCO POLPA DE e SUCO POLPADE UVA TANGERINA 200ML
ABACAXI 200ML 200ML ~
_ |un/50G) o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 506 | ©PAODELEITE(1un/
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) e 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
@ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
e SUCO POLPA DE e FRANGO REFOGADO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G ~
ACEROLA 200ML e MACA (1un/100G) | « LARANJA(1un/100G) | PARAPAO 60G
e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE
e BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ SUCO POLPADE ® SUCOPOLPADEUVA | 1)\ GERINA 200ML
ABACAXI 200ML 200ML ~
un / 50G) o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 506 | ©PAODELEITE(1un/
REGULAR TARDE e BANANA (1 un / 130G) P 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
e SUCO POLPA DE e FRANGO REFOGADO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G ~
e bt e MACA (1un/100G) | s LARANJA(1un/100G) | PARAPAO 60G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 37,41 Lipidios (g): 14,66 Carboidrato (g): 143,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,27 Vitamina C (mg): 346,20 Energia (Kcal): 827,64

Célculo Semanal

Proteina (g): 34,38 Lipidios (g): 15,89 Carboidrato (g): 151,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,02 Vitamina C (mg): 176,93 Energia (Kcal): 862,94

Calculo Mensal




