Cardapio C - SEM TOMATE
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM TOMATE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
= ACUCAR 120ML - 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);GI\/LASZZSG e PAO DE LEITE 37,5G * PA.ON:Z;EI?FG%:(Z’SG e MUFFIN DE MACA EUVA| ¢ PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) ;fﬁ;‘é’é’? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . FEIJ,.&SRCITAORZI(;?éi 100G ¢ ARROZ 95G . FEIJ’AO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G « PURE DE BATATA 60G e FEIJAO PRETO 100G ¢ BROCOLIS REFOGADO e FEIJAO PRETO 100G
e QUIRERA 60G o ISCAS DE CARNE 50G e CARNE MOIDA SEM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE 15G ;g‘éLADA DEBETERRABA | REFOGADAS 48G « SALADA DE CHUCHU | TOMATE 60G
e MELAO 170G e BATATA PALHA 25G 20G e QUIBEBE 25G
« ISCAS DE CARNE . EAIEQX'SJADSIEQA/JGSS)G) o SALADA DE PEPINO 35G | o LARANJA (1 un / 150G) |« SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G e MAMAO 122G o ISCAS DE FRANGO e MAMAO 122G
GRELHADAS 48G
;gboCigSZODg JLorEE ;nB/A;\l8A2,\(I§ CATURRA (1 e SUCO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE « VITAMINA DE MANGA « AVEIA EM FLOCOS . QUEIJO 20G COM CA(}AU 150ML e BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 10G o PAO DE FORMA 37,5G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
e SOPA DE FEIJAO, e CARNE MOIDA SEM e SOPA DE BATATAS,
JANTAR Egﬁ?_:g&ﬁ::?&%o LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G TOMATE 60G BROCOLIS, CARNE E
180G e POLENTA - JANTAR 120G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 50,80 Lipidios (g): 23,96 Carboidrato (g): 157,87 Calcio (mg): 410,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,08 Vitamina C (mg): 95,39 Energia (Kcal): 1013,56




w Cardapio C - SEM TOMATE

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« LEITE 150ML « MANTEIGA 5G ;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML : SLOEJLE COM CANELA  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37,5G i « PAO INTEGRAL 37,5G
« PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML * MUFFIN DE MAGA E UVA « QUEIJO 20G _» QUELJO 20G un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 37,5G
i i « BANANA CATURRA (1 - « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G iy piaike « MAMAO 122G iy piaike e PERA(1un/150G) | « PONKAN (1 un/ 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
* ABOBRINHAREFOGADA| | s 7| ADA DE BETERRABA| o CARNEMOIDASEM | ®!SCAS DEFRANGO REFOGADAS 48G
356 28G TOMATE 60G GRELHADAS COM « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO ; 5SGALADA DE CENOURA | bERA (1 un / 150G) « FAROFA DE BANANA :‘SQFRAO SEMTOMATE | .-
< ISCAS DE CARNE « PEITO DE FRANGOA | 30G .\ POLENTA 100G « MELAO 170G
MILANESA 60G « SALADA DE ACELGA 20G « SALADA DE REPOLHO
REFOGADAS 48G \ « SALADA DE PEPINO 35G
A « CREME DE MILHO 60G | « MACA (1 un / 137G) VERDE COM REPOLHO
« FEIJAO CARIOCA 100G h : « LARANJA (1 un / 150G)
« MACA (1 un/ 1370) » FEAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G | ° “Cr 3o e i === | ROXO 15G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « SUCO DE LARANJA fﬁg‘&A SEMACUCAR |, |0GURTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS 150ML  BoLO DE BANANA coM | 18OML
ACUCAR 20G FINOS 10G o QUELIO 20G T o MACA (1 un / 137G)
e PAO DE FORMA 37,5G
o ISCAS DE FRANGO « MACARRAO - JANTAR
ANTAR ;5’3\5’ é SE EAAATCAXQF?A%CE’ o RISOTO DE FRANGO GRELHADAS 48G 150G ) o RISOTO DE FRANGO
T80 COM LEGUMES 180G « PURE DE BATATA - e CARNE MOIDASEM | COM LEGUMES 180G
JANTAR 120G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,49 Lipidios (g): 23,34 Carboidrato (g): 170,02 Calcio (mg): 404,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,17 Vitamina C (mg): 88,47 Energia (Kcal): 1069,84




w Cardapio C - SEM TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

o LEITE COM CANELA
150ML

e BOLO DE BANANA COM

AVEIA SEM ACUCAR 60G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G

o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G

e MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BETERRABA COZIDA 50G
e SALADA DE REPOLHO
15G
e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FEIJAO PRETO 100G

e ARROZ 95G
e BOLINHO DE CARNE
(3UNIDADES DE 20G) 60G
e MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE BROCOLIS
30G
e MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G
e FAROFA DE COUVE 20G
¢ SALADA DE BETERRABA
28G
e SALADA DE FRUTA 70G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e FEIJAO PRETO 100G

e ARROZ 95G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e SUCO DE UVA 150ML
e QUELJO 20G

« MINGAU DE AVEIA 160G
e MACA (1 un / 137G)

e LEITE 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

e CANJA 200G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

o RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e MACARRAO - JANTAR

150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,77 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 171,45 Calcio (mg): 441,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,93 Vitamina C (mg): 91,54 Energia (Kcal): 1066,71
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o MANTEIGA 5G

e QUEIJO 20G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

CARNE 180G

COM LEGUMES 180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

DESJEJUM . PA? EEElTFEOg‘gI\AA 37'56 . PA.OLEEELEFT%%; sc |* MUFFIN DEMACAE UVA| « PAO DE FORMA37,5G s QUELIO 20C un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELAO PRETO 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . J'Aé'qcﬁzlggi 100G
« FEUAO CARIOCA 100G | @ CARNEMOIDASEM | « FEUAO CARIOCA100G |  FEWAO PRETO 100G | o i Ao o
o SALADA DE BETERRABA| TOMATE 60G « FRANGO ASSADO 60G oISCASDECARNE | 2 -8 DE (R0
ALMOCO 28G « CHUCHU REFOGADO | « FAROFA DE CENOURA REFOGADAS 48G ACAFRAO SEM TOMATE
« ISCAS DEFRANGO | 35G 20G o BATATA SALSA v
GRELHADAS 48G ¢ SALADA DE REPOLHO |« SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G . POLENTA 100G
« BATATAPALHA 25G | VERDE COM REPOLHO |30G « SALADA DEACELGA20G | |, * OUERTo 102 -
« LARANJA (1 un / 150G) | ROXO 15G « MAMAO 122G « LARANJA (1un/ 150G) | * F P oE A S
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO « SUCO DE UVA 150ML
ANCHE . CTEP'\SE AD('i tﬂrﬁ/'\lfsAoé?OG « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML « SUCO DE MACA 150ML | « BOLO DE CHOCOLATE
o PAC DEFORMA 376G | *MACA(Lun/137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM e QUEIJO 20G 60G
' ACUCAR 20G o PAO DE FORMA 37,5G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | e RISOTODEFRANGO | & :RO,\F;’; E E/Iiléiﬁggé’ « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,78 Lipidios (g): 25,48 Carboidrato (g): 176,71 Calcio (mg): 441,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,43 Vitamina C (mg): 114,04 Energia (Kcal): 1093,42




m Cardapio C - SEM TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 It.or~enz|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 63,25 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 190,56 Calcio (mg): 521,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1274,31
Proteina (g): 50,28 Lipidios (g): 23,41 Carboidrato (g): 165,19 Célcio (mg): 413,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,80 Vitamina C (mg): 96,41 Energia (Kcal): 1034,64

Célculo Semanal

Calculo Mensal




