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Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C2 - Merenda

Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase |, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com

a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

RECULARMANIHA e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)
* LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE EM PO 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,72 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 138,97 Calcio (mg): 370,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,89 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 829,15
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Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

REGULAR MANHA

e SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)

¢ FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e POLENTA 100G
¢ MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un/ 100G)

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MAGA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un/ 50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

REGULAR TARDE

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURA E
MACARRAO 150G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

* SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e MACA (1 un / 100G)

» SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
o HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

o CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,53 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 95,62 Calcio (mg): 158,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,18 Vitamina C (mg): 21,63 Energia (Kcal): 595,04
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Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

REGULAR MANHA 150G * BOLINHO DE CARNEAO | REFOGADAS COM « BOLO DE CHOCOLATE (1| ABOBRINHA 50G « CHINEQUE DE UVA (1 un
« PATE DE FRANGO 30G | SUGO 70G BROCOLIS 60G 7 506) * BANANA (L un 7 130G) |7 60G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| @ MELAO FATIADO 150G | « LARANJA (1 un / 100G)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA )
I o IAERHIAD) PARARL SO o ARROZ dBEG « SUCO POLPA DE « POLENTA 100G « LEITE COM CHOCOLATE
« PAO INTEGRAL FATIADO | COLORIDO 100G « ISCAS DE FRANGO S ARACUIA 1680ML o MOLHO DE CARNEE | £M PG 160ML
REGULARTARDE  [50G * BOLINHO DE CARNEAO | REFOGADAS COM « BOLO DE CHOCOLATE (1| ABOBRINHA 50G « CHINEQUE DE UVA (1 un
« PATE DE FRANGO 30G | SUGO 70G BROCOLIS 60G

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e MELAO FATIADO 150G

e LARANJA (1 un / 100G)

un / 50G)

e BANANA (1 un / 130G)

/ 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,59 Lipidios (g): 14,08 Carboidrato (g): 111,85 Calcio (mg): 167,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,91 Vitamina C (mg): 26,37 Energia (Kcal): 672,46
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Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C2 - Merenda

Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e SUCO POLPA DE

¢ IOGURTE DE COCO

e SUCO POLPA DE

« ARROZ 100G LARANJA 180ML » SOPADEARROZCOM | 315G MORANGO 180ML | o LEITE COM CHOCOLATE

| « BOLINHO DE CARNEAO| « PAO DEAVEIA(Lun/ | FRANGO, BATATAE « PAO DEMILHO (1un/ |EM PO 160ML
REGULARMANHA 1 5,360 70G 50G) ' CENOURA 150G ;gb%ig%gg MILHO SEM | 516) « CHINEQUE DE UVA (1 un

« PONKAN (Lun/120G) | CARNEMOIDAPARA | o MELAO FATIADO 150G | CAR2T5 o |« FRANGO PARA PAO COM| / 60G)
PAO 60G TOMATE 60G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE

« ARROZ 100G LARANJA 180ML « SOPA DE ARROZ COM ;;(SSERTE bleeree MORANGO 180ML | « LEITE COM CHOCOLATE

« BOLINHO DE CARNEAO | « PAO DEAVEIA(1un/ | FRANGO, BATATAE « PAO DE MILHO (1un/ | EM PO 160ML
REEUARTNEE o em 7ag 50G) CENOURA 150G ;gb%igig’é PILEOEE - g « CHINEQUE DE UVA (1 un

e PONKAN (1 un / 120G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MELAO FATIADO 150G

e MACA (1 un / 100G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

/ 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,64 Lipidios (g): 11,32 Carboidrato (g): 106,37 Calcio (mg): 187,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,95 Vitamina C (mg): 26,37 Energia (Kcal): 648,43
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Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

) ) ACEROLA 180ML
« ARROZ 100G . PA%ﬁEﬁ'EgiQAAE?:OAI'\I{:;DO zohgéCARRAO PARAFUSO « PAO DE HAMBURGUER | o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | ©ISCASDECARNEAO |2 7 + MOLHO DE FRANGO E « CANJICA 200G (1 un / 50G) EM PO 160ML
SUGO 50G . « BANANA (1 un / 130G) | « HAMBURGUER BOVINO | ¢ CHINEQUE DE UVA (1 un
« PONKAN (1un/120G) | *PATE DEFRANGO 30G | CENOURA 50G ASSADO (1 un / 42G) / 60G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| o LARANJA (1 un / 100G) « QUELO (10} (1 tn 7 10G]
10G « TOMATE (RODELA) 15G
« SUCO POLPA DE ) ACEROLA 18OML
« ARROZ 100G . PA"(")AIE.AFE&AAE%%;DO IohgéCARRAO Falasbie « PAO DE HAMBURGUER |  LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE « ISCAS DE CARNEAO |17 + MOLHO DE FRANGO E « CANJICA 200G (1 un / 50G) EM PO 160ML

SUGO 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

e PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

CENOURA 50G
o LARANJA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

e HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,08 Lipidios (g): 14,82 Carboidrato (g): 111,24 Calcio (mg): 225,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3169,55 Vitamina C (mg): 220,36 Energia (Kcal): 688,14




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Licrnc pbovic s bt s s kst
QR Cardapio C2 - Merenda Citode 4 Klmantsato ”""“‘:’"f“ phrrdoa W Geréncia de! Alimentag3o
atricula 5 Matricula 192196
(P:ﬁfsl;'lﬁaéjz AgOStO / 2026 Nu|::uzn:ﬂ.lu;'tliq:l?:‘]ﬁull LI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

e MAGA (1 un / 100G)

* SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATA E
MACARRAO 150G

e MACA (1 un / 100G)

REGULAR MANHA

REGULAR TARDE

Tabela Nutricional
Proteina (g): 28,10 Lipidios (g): 6,62 Carboidrato (g): 71,78 Calcio (mg): 46,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,60 Vitamina C (mg): 12,17 Energia (Kcal): 452,48
Proteina (g): 28,34 Lipidios (g): 13,18 Carboidrato (g): 106,20 Calcio (mg): 186,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 835,27 Vitamina C (mg): 68,48 Energia (Kcal): 650,23

Calculo Semanal

Calculo Mensal




