Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato A jdiﬁﬂ“’jjnff‘;g"“ o T 1@
Prefeitura de Abril / 2026 Ge’;‘;::i:j:’;fgn;sf‘o‘;ﬁo GET%‘*:LZS‘JE!?‘;;;ZT;GED Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e BANANA CATURRA (1 un ~
DESJEJUM / 182G) * Téﬁﬁ&&;ﬂgq FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SUPLEMENTO SANTA

ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G SANTA

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

REFOGADAS 48G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA | ® PAROFADE COUVE 20G g \pp
Son : SSé\LADA DE BETERRABA
« SALADA DE TOMATE 40G
S AMEAO 129G « CAQUI (1 un / 180G)
o SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1
LANCHE ALIMENTAR 30G un / 1820) EEE'TAEO ~SE Al
e MACA (1 un / 137G) ® MACA (1 un / 137G)

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

e ESCONDIDINHO DE
JANTAR FRANGO 170G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 53,21 Lipidios (g): 26,34 Carboidrato (g): 247,04 Calcio (mg): 403,59 Ferro (mg): 41,40 Retinol (mg): 534,97 Vitamina C (mg): 141,83 Energia (Kcal): 1389,78




m Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Matricula 189511

Nutricionist:

Nutricionista/CRN-8 9129

a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04
e SUPLEMENTO :\fll::éﬁmfyg& e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ALIMENTAR 30G  BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G un / 182G)
o LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un / 137G) o LARANJA (1 un / 150G)
/ 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) O EANNACAIURRA D e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) * MAMAO 122G
un / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. FEI.JAAgi?QIZE'I?(giOOG . FEIJ,.&SRCI?AORZIgéi 100G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
p e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ PICADINHO DE CARNE
e CARNE MOIDA AO ¢ ISCAS DE FRANGO COM « BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 566G
ALMOCO MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G e FAROFA DE BANANA | 56G e MACARRAO AO ALHO E
ERVILHA 56G e BROCOLIS COZIDO 50G 30G « SALADA DE ABOBRINHA | GLEO 65G
e PURE DE BATATA 60G e SALADA DE CENOURA | / SALADA DE ALFACE 15G | 30G « MAMAO 122G
* SALADA DE TOMATE 40G| 25G e MELANCIA 340G e POLENTA 100G e SALADA DE CHUCHU
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G) 20G
e BANANA CATURRA (1 un
e SUPLEMENTO x e SUPLEMENTO / 182G)
LANCHE ALIMENTAR 30G :%’:T:SEL?S ;I?ILI:/'I:’I!-:%EI:I ;3; ALIMENTAR 30G ¢ IOGURTE DE MORANGO
e BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G e LARANJA (1 un / 150G) o BANANA CATURRA (1 un| 180ML
/ 182G) / 182G) e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO * SOPADE FEIJAO COM J.APNUT?AERDlEZ(I)BéTATA i
SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G « FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,95 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 208,53 Calcio (mg): 404,77 Ferro (mg): 44,83 Retinol (mg): 403,60 Vitamina C (mg): 186,74

Energia (Kcal): 1170,10
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04
wagﬁ;‘;& e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G un / 182G)
/182G) o LARANJA (1 un/ 150G) e MACA (1 un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G) e MACA (1un/ 137G)
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
. ARROZ 95G
« ARROZ95G | " Fe i ENGReNE | FEnAO PRETO 100G « ARROZ 956 » ARROZ 95
e FEIJAO PRETO 100G CHUCHUyREFOGADOS « CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e |SCAS DE CARNE e |SCAS DE FRANGO COM e POSTA ASSADA AO
40G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G « SALADA DE REPOLHO |45G TOMATE 54G SUGO 56G
;OB(;?{OCOLIS REFOGADO VERDE COM REPOLHO « CENOURA REFOGADA ;5BGATATA DOCE COZIDA ;gé\ROFA DE CENOURA
ROXO 15G 35G
oA pEToMATE e TS e e |- Suaa o mssce s+ HLARADEFEAIN 050 |« sAaos e aceon 0
MILANESA 60G e LARANJA (1 un / 150G)
° MACA (1un/ 137G)
¢ |OGURTE DE MORANGO
= o SUPLEMENTO 180ML
e SUPLEMENTO ¢ MAMAO 122G o SUPLEMENTO
LANCHE ALIIV_I_ENTAR 30G o SUPLEMENTO . B:II:IIXNEE?:'IBL?:F?A (1 ALIMENTAR 30G 7?:2':;?NA CATURRA (1 un
o MACA (1 un / 137G) ALIMENTAR 30G un / 182G) o LARANJA (1 un / 150G) o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e POLENTA - JANTAR 120G e PURE DE BATATA - e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 46,72 Lipidios (g): 21,20 Carboidrato (g): 194,94 Calcio (mg): 385,55 Ferro (mg): 44,46 Retinol (mg): 760,75 Vitamina C (mg): 160,43 Energia (Kcal): 1111,36




w Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUPLEMENTO 7?:2’:;’)“‘“‘ CATURRA(Lun| bl EMENTO
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ALIMENTAR 30G O PLEMENTO ALIMENTAR 30G « MELAO 170G
o MACA (1 un / 137G) vl e LARANJA (1 un / 150G)
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « MELANCIA 340G . J'Ag'qcﬁzlggi 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| « CARNE MOIDA COM ) QUIRERA 506
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |  MACA (1un/137G) |TOMATE E CHEIRO VERDE | ., & SURERASNS
* STROGONOFFDE 145G « FRANGO AO SUGO 56G
FRANGO 70G « BROCOLIS COZIDO 50G | *{REAC0 A9 SU50 56
« BATATA PALHA 25G | » SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
/’\fluhj’ém":;‘g& « PERA (1 un / 150G) e SUPLEMENTO
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |, pa¥ AN cATURRA (1un|  ® SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G  MACA (1 un / 137G)
/182G)
« POLENTA - JANTAR 120G| » SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | °ARROZCARRETEIRO | oo DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,91 Lipidios (g): 20,87 Carboidrato (g): 181,40 Calcio (mg): 308,92 Ferro (mg): 39,71 Retinol (mg): 388,48 Vitamina C (mg): 115,90 Energia (Kcal): 1043,84
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o SUPLEMENTO

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

56G

o SUPLEMENTO
DESIEIUM ALIMENTAR 30 ALIMENTAR 306 ALIMENTAR 306 ALIMENTAR 30
© BANANA CATURRA (Lun| | vt 50G) | o MACA (Luny137G) |® BANANACATURRA (L un
/ 182G) / 182G)
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G !
* ARROZ 95G « ARROZ 95G * FELAO PRETO 100G o.FIinilJ\l%%%APRAI\?{E/IAI:Zé?XSA
« FEIJAO PRETO 100G d « PICADINHO DE CARNE
jroawatialdos « FEJAO CARIOCA 100G | 7/~ (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO D At « FRANGO AO SUGO 56G | '\ “acex o a0 ALHO E |MOLHO) 70G
« SALADA DE TOMATE 40G| ® BROCOLIS COZIDO 506 | & "2 - C - « BATATA, CENOURA E
LARANJA (L un 7 150G) | ® SALADADE ALFACE 15G | "o ", % v o spoiia| - CHUCHU REFOGADOS
« MELANCIA 340G 40G
« BETERRABA COZIDA 50G 30G
< MACA (L un/ 137G) | * SALADA DE PEPINO 35G
« CAQUI (1 un / 180G)
o LARANJA (1 un / 150G) ;flﬁéﬁﬁ:;& « MAMAO 122G e SUPLEMENTO
LANCHE e SUPLEMENTO AU e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G s ALIMENTAR 30G o LARANJA (1 un / 150G)
IAPNUT*;ERE;ESQTATA " |e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,95 Lipidios (g): 27,10 Carboidrato (g): 222,24 Calcio (mg): 459,16 Ferro (mg): 53,58 Retinol (mg): 760,24 Vitamina C (mg): 195,26 Energia (Kcal): 1309,29

Cilculo Mensal

Proteina (g): 48,36 Lipidios (g): 22,55 Carboidrato (g): 205,88 Calcio (mg): 391,88 Ferro (mg): 45,08 Retinol (mg): 575,04 Vitamina C (mg): 164,15 Energia (Kcal): 1176,40




