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ALIMENTAR COM MOLHO
Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADpS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEJAO PRE]’O 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
« BARREADO 110G e FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA AO e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO o POLENTA CREMOSA 60G 110G 110(§ SUGO 1QOG 100G
« SALADA DE BETERRABA | ¢ CENOURA REFOGADA | ¢ BROCOLIS REFOGADO | @« MACARRAO PARAFUSO | e POLENTA CREMOSA 60G
COZIDA 30G 30G 50G AO SUGO 80G e SALADA DE REPOLHO
o LARANJA (1 un / 100G) e SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE TOMATE 60G| » SALADA DE ALFACE 15G| COM LIMAO 40G
e LARANJA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un/ 130G) | e LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,94 Lipidios (g): 18,46 Carboidrato (g): 86,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,21 Vitamina C (mg): 50,62 Energia (Kcal): 668,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G

e ARROZ 110G

* ARROZ 110G « ARROZ 110G ) - ‘
® FEUAO CARIOCA90G | oin 00 - 0= « ALMONDEGAS DE o FEIJAO PRETO90G | o FEIJAO CARIOCA 90G
« POSTAASSADAAOD | 808 ao | CARNE ASSADAS AO « ISCAS DE CARNEAO | o FRANGO AO MOLHO
ALMOCO MOLHO 100G 106 SUGO 100G SUGO 100G 110G
© POLENTACREMOSA60G| ~ "0 or i o5 | @ MACARRAO PARAFUSO | « BATATA DOCE ASSADA | « PURE DE CENOURA 40G
» SALADA DE BROCOLIS |, 5 SV DV <20 | | ALHO E OLEO 80G 40G « SALADA DE PEPINO
30G o LARANJA (1un 7 100G) | * SALADA DE BETERRABA | » SALADA DE ALFACE 15G | COM LIMAO 40G
o LARANJA (1 un / 100G) RALADA 25G e MACA (1un/100G) | e LARANJA (1 un/ 100G)
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,06 Lipidios (g): 17,67 Carboidrato (g): 89,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 661,65 Vitamina C (mg): 55,78 Energia (Kcal): 672,29
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ ARROZ 110G
. Flzli\ii\zgoPiEl'l?gc; oc | ©FEUAO CARIOCA90G « ARROZ 110G e ARROZ 110G
o ALMONDEGAS DE e FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
CARNE ASSADAS AO 110G ¢ STROGONOFF DE e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO SUGO 100G ¢ COUVE-FLOR COZIDA CARNE 110G 110G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« PURE DE BATATA 40G 50G e BATATA PALHA 25G o POLENTA CREMOSA 60G
« SALADA DE PEPINO 40G ¢ SALADA DE CENQURA ) SALADA_DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1 un / 100G) RALADA COM LIMAO 25G o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 22,99 Carboidrato (g): 86,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,84 Vitamina C (mg): 63,44 Energia (Kcal): 704,68

Célculo Mensal Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 19,47 Carboidrato (g): 87,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,47 Vitamina C (mg): 56,12 Energia (Kcal): 680,30




