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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio E - SEM LACTOSE

Maio / 2026
MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM 'II:'IFE{TQAI\D&ABI(?RDO e MAMAO 122G
COLAGAO A TADOR ¢ MAGA (1 un / 137G)
s

e
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38
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Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05
o LEITE SEM LACTOSE |« CHA DE CAMOMILA SEM o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
, o LEITE SEM LACTOSE , )
190ML ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
DESJEJUM * PAO SEMLEITE 37,56 |  PAOSEMLEITE37,5G | ;gongle BANANACOM| LACTOSE 56 LACTOSE 5G « MELAO 170G
o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM |~ T R 0r | ® LEITE COM CANELASEM| « CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO  MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
ARROZ 95G ! ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G » FEUAO PRETO 100G | | | <00 I BETERRABA * ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE « FEIJAO CARIOCA 100G C,.AFF:IEIFI;AI\/(IlolI'JS A/ éé?f) 28G . FflchAp?sFl))REEgRngG
REFOGADAS 48G « FRANGO ASSADO 60G | ° « FEIJAO CARIOCA 100G °
ALMOCO e COUVE-FLOR « FAROFA DE COUVE 20G | TOMATE E CHEIROVERDE | "o/ NGo A0 SUGO 56G | REFOGADAS 48G
REFOGADA 25G « SALADA DE PEPINO 35G | 4°C e PURE DE BATATASEM | ° BATATA PALHA 25G
« SALADA DE TOMATE 40G « MAMAO 122G * CENOURAREFOGADA | | prrE 506 * SALADA DE FRUTA 70G
o PERA (1 un / 150G) 35G « PONKAN (1 un / 230G) | ® SALADADEALFACE 15G
« SALADA DE ACELGA 20G
Z\cfb%f\gszc?é MILHO SEM « SUCODE UVA150ML | ¢ BANANACATURRA(1 | o\ raAMINA DE MANGA I;:I:;Irf SEMLACTOSE
LANCHE e VITAMINA DE o SANDUICHE VEGANO | " /A%/BEfAG)EM flocos | SEMLACTOSE 180ML | e BOLO DE LARANJA SEM
MORANGO SEM LACTOSE| 65G o 1o « MAMAO 122G ACUCAR, LEITE, OVOS E
180ML SOJA 50G
« MACARRAO - JANTAR
150G - « SOPA DE BATATAS,
JANTAR « CARNE MOIDA AO « CANJA 200G I:A‘Z%ZQEEOF 'i'éég COM EO%éOTO DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,64 Lipidios (g): 29,16 Carboidrato (g): 183,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,30 Vitamina C (mg): 132,06 Energia (Kcal): 1157,44




w Cardapio E - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 1.

2407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE |« CHA DE ERVA DOCE SEM|  PAO SEM LEITE 37,5G |  PAO SEM LEITE 37,5G
190ML 190ML ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM
DESJEJUM e MANTEIGA SEM ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | o BOLO DE FUBA SEM 190ML LACTOSE 5G
LACTOSE 5G © MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E © MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE
e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G 190ML
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELANCIA 340G « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o BATATA, CENOURAE « ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G CHUCHU REFOGADOS e ARROZ 95G « BARREADO 56G o QUIRERA 60G
o PICADINHO DE CARNE | 40G e FEIJAO PRETO 100G « FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE BETERRABA
56G e SALADA DE REPOLHO  ISCAS DE CARNE 320G 28G
ALMOCO e SALADA DE TOMATE | VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 48G « SALADA DE CENOURA o MELANCIA 340G
COM PEPINO 45G ROXO 15G * SALADA DE ALFACE 15G | - e FEIJAO PRETO 100G
o LARANJA (1 un/ 150G) | e FEIJAO CARIOCA 100G e QUIBEBE 25G ~ FEUAO CARIOCA 100G | © FRANGO AO MOLHO
e COUVE-FLOR e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G « KIWI (1.un / 99G) COM CENOURA E VAGEM
REFOGADA 25G ¢ ISCAS DE FRANGO COM 56G
TOMATE 54G
o CHA DE MACA COM
o VITAMINA DEMANGA | o SUCO DE UVA 150ML o G (e o MACA (1 un / 137G) (1:9(')\:\5? SEM LAY
LANCHE At 196 | aae Do CHEVEGANG | 4 FLoCOS DE ARROZ 156 | Sgmn | AcTOSE 180ML | |* BOLO DE CENOURASEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM * SOPA DE ABOBORA,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G ROz CARRETEIRO « CANJA 200G e el 1g0c|  CARNE EMACARRAO
e FRANGO AO SUGO 56G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,16 Lipidios (g): 26,85 Carboidrato (g): 193,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 740,28 Vitamina C (mg): 155,33 Energia (Kcal): 1197,17
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Prefeitura de
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Maio / 2026
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 22/05
e BOLO DE BANANA COM

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/05

Terca-Feira, 19/05

o LEITE SEM LACTOSE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05
e PAO SEM LEITE37,5G | e LEITESEMLACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM
o MANTEIGA SEM 190ML ACUCAR 120ML 190ML )
DESJEJUM LACTOSE 5G  PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,56 | e PAO SEM LEITE 37,5G .A\éﬁz E)EEMEQ?AUSQFEEZEM
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGASEM |3 <0500
190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATLESAE « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G . d .
hrveiialides TERe EAROA IO |« FEUAO PRETO 100G | « FEIAO CARIOCA 100G |« FE/AO PRETO 100G
« FAROFA DE COUVE 20G |+ BETERRABA COZIDA 50G|  ISCAS DE CARNE AO
REFOGADAS 48G MILANESA 60G 3
f « CARNE MOIDAAO SUGO|  « SALADADEACELGA | SUGO 48G
ALMOCO « BROCOLIS COM o CREME DE MILHO SEM
S ENOURA REFOGADOS. | LACTOSE 606 56G COM CENOURA 30G « POLENTA 100G
« SALADA DE CENOURA « KIWI (1 un / 99G) « SALADA DE REPOLHO
50G « SALADA DE ALFACE
25G « ISCAS DE FRANGO COM | 15G
* SALADA DE PEPINO 35G | COM TOMATE 35G « MELANCIA 340G | TOMATE 54G « MELAO 170G
o LARANJA (1 un/ 150G) |  PONKAN (1 un / 230G)
;:QNDU'CHEVEGANO « MAMAO 122G ::gfoo ggmﬁf\ﬁﬁgﬁb o CREME DE MANGA COM | « MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE S UCO DE LARANJA « AVEIAEM FLOCOS | &t o e ovos e |LEITE SEM LACTOSE 100G | LEITE SEM LACTOSE 200G
Tl FINOS 10G SCIA S0C « FLOCOS DE ARROZ 15G | » MACA (1 un / 137G)
o PURE DE BATATA SEM
« SOPA DE BATATA DOCE, LEITE - JANTAR 120G « SOPA DE FEJAO,
JANTAR FRANGO E MACARRAO Eg:\iﬂgﬁﬁgﬁg&o « CARNE MOIDA COM . iRoﬁé ?SEO?;'P'M COM | | EGUMES E MACARRAO
180G TOMATE E CHEIRO VERDE 180G
45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 56,88 Lipidios (g): 27,31 Carboidrato (g): 205,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 552,21 Vitamina C (mg): 168,93 Energia (Kcal): 1264,33
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

180G

TOMATE 54G

180G

~ e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G O oG i DE ERVA DOCE | @ LEITESEMLACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM S CTOSE Se ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM LACTOSE 5G ) o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
o VITAMINA DE BANANA |« MUFFIN DE MACA E UVA
o LEITE SEM LACTOSE ! o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
ToeML COM CACAU SEM PASSA SEM ACUCAR 60G S ACTOSE 56  CTOSE 56
LACTOSE 150ML
COLACAO « MELAO 170G « PERA(1un/150G) |  PONKAN (1 un / 230G) « MELANCIA 340G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G - AASTD?{,ZE%EOOG
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | » FE/AO CARIOCA 100G | & r=BED FEEIO 1005 « ARROZ 95G
« FEDAO CARIOCA 100G | » CHUCHU REFOGADO |+ SALADA DE TOMATE 40G{ .2 S o 2b P22 S0 2 P9 o FELIAO CARIOCA 100G
« BATATAPALHA 25G | 35G « LARANJA (1 un / 1506) |5 S0 P Bes « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO « MACA(1un/137G) |+ SALADA DE VAGEM COM| « FRANGO AO MOLHO  [#22 22 MDD /o0 | o SALADA DE FRUTA 70G
o ISCAS DE FRANGO  |CENOURA 30G COM CENOURA E VAGEM | 57 e PURE DE BATATA SEM
GRELHADAS 48G « PICADINHO DE CARNE | 56G LEITE 50G
« SALADA DE ACELGA 20G | 56G e CREME DE AIPIM SEM ;ggLADA DEABOBRINHA| s A| ADA DE ALFACE 15G
« MELANCIA 340G LACTOSE 70G « MACA (1 un / 137G)
« FLOCOS DE MILHO SEM T © MINGAU DE AVEIA COM ;55(;’58 DELARANJA 1 | sco DE UVA 150ML
ACUCAR 20G LEITE SEM LACTOSE 200G e BOLO DE CACAU SEM
LA o IOGURTE DE COCO SEM I.:Iﬁl\(/)ESmi g('\;" FLOCOS | BANANA CATURRA (1 un ;AIT&FgACSC‘)ANLlGTgEAAA[T)E ¢ | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
LACTOSE 180ML / 1826G) ORECANG H0G OVOS E SOJA 60G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |, 'T_%:ggﬁ 'F:{AA';‘\ITGAS ééor\f . :gﬁé E EAAAE%SES' « SOPA DE ARROZ, « SOPA CREME DE BATATA
LEGUMES E FRANGO 180G| SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,17 Lipidios (g): 31,67 Carboidrato (g): 218,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 626,57 Vitamina C (mg): 167,72 Energia (Kcal): 1363,94

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,83 Lipidios (g): 27,47 Carboidrato (g): 191,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 535,34 Vitamina C (mg): 152,34 Energia (Kcal): 1191,05




