5
o

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

OVOS, BANANA E TOMATE
Julho / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE ¢ VITAMINA DE

e POLENTA 100G

MARACUJA 180ML MORANGO 160ML
~ a e MOLHO DE FRANGO E e LEITE 190ML
o PAO FRANCES SEM ~ e FLOCOS DE MILHO DIET,
CENOURA (RESTRICAO) - e BOLO DE CHOCOLATE
OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
50G SEM OVOS 50G
e FRANGO REFOGADO o MANGA PICADA 100G E SOJA 50G
PARA PAO 60G e PONKAN (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,91 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 53,65

Caélcio (mg): 147,21 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,51 Vitamina C (mg): 19,49 Energia (Kcal): 358,06
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brefeirade  OVOS, BANANA E TOMATE et 10285 e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
;ASAlJRigLTJ?&Lfgoi)AEL e POLENTA 100G e SOPA DE FEIJAO COM e SUCO POLPA DE UVA
o PAO FRANCES SEM | ® MOLHO DE CARNEE  |CARNE, BATATAE o CANJICA 200G 180ML « LEITE 190ML
REGULAR TARDE OVOS 50G ABOBRINHA (RESTRICAO) [MACARRAO SEM GLUTEN, « CAQUI (1 un / 120G) e SANDUICHE NATURAL e BOLO DE CHOCOLATE
o CARNE MOIDA 50G OVOS E SOJA 150G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SEM OVOS 50G
REFOGADA 60G o MANGA PICADA 100G e PONKAN (1 un/ 120G) E TOMATE 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 11,87 Lipidios (g): 7,83 Carboidrato (g): 51,98 Calcio (mg): 88,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1549,45 Vitamina C (mg): 20,25 Energia (Kcal): 321,98
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réncla de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
OVOS, BANANA E TOMATE Knentaminiy

Prefeitura de Matricula 192196

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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réncla de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
OVOS, BANANA E TOMATE Knentaminiy
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CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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bt OVOS, BANANA E TOMATE
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
¢ SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO | ¢« IOGURTE DE MORANGO LA-RANJA 189ML e SUCO POLPA DE MANGA
100G 180G o PAO FRANCES SEM 180ML
OVOS 50G = 2
o ISCAS DE CARNE E e FLOCOS DE MILHO DIET, e e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE REEEE0) CENOURA (RESTRICAO) [SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;gg‘g‘:;‘:%'o%p‘ OVOS 50G
60G 5 E SOJA 50G « QUEIJO (10) (1 un / 10G) . FRANNGO REFOGADO
e MELAO FATIADO 150G | e MANGA PICADA 100G o ALFACE CRESPA (FOLHA) PARA PAO 60G
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,16 Lipidios (g): 5,28 Carboidrato (g): 59,52 Calcio (mg): 91,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,19 Vitamina C (mg): 15,32 Energia (Kcal): 355,12

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 54,61 Calcio (mg): 106,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 756,54 Vitamina C (mg): 18,62 Energia (Kcal): 341,76

Cilculo Mensal




