y Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i:‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de AgOStO /2026 L, © ;agsic;a ;;;sno;gao Matricula 189511 Matricula 192196 d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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w Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT%T&AS%;7'SG « PAO DE LEITE 375G SRS « LEITE COM CANELA |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
« QUEIO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;"BAz"é? CATURRA(L | | bERA(1un/ 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o PURE DE BATATA 60G | PUF;?SEOB%? ASTi soc « STROGONOFF DE ;(')SﬁﬁEDSEIGRANGO COM |, CARNE MOIDA COM
« SALADADEALFACE | SH Rt DE AR 808 | CARNE 70G S rOGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO COM TOMATE 35G S « BATATAPALHA25G | £ 0 45G
« MELAO 170G « SALADA DE TOMATE « QUIBEBE 25G
« ISCASDECARNE |, Fﬂﬁg‘gﬁé‘;&f?g& COM PEPINO 45G ;OSQLADA DE CHUCHU |, sALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G « MAMAO 122G O RRANUA (L un / 150G) « MAMAO 122G
o FLOCOS DEARROZ 15G |  » BANANA CATURRA (1 | « SUCO DE MAGA 150ML | » VITAMINA DE BANANA ;;:)'LALM'NA R
LANCHE « VITAMINA DE MANGA | un / 182G) « SANDUICHE DE QUEIO | COM CACAU 150ML > BANANA CATURRA (1
150ML e FLOCOS DE ARROZ 15G | COM TOMATE 70G *MAGA(Lun/1376) | o PSR
o PURE DE BATATA -
SOPA DE BATATAS
« RISOTO DE FRANGO | & SOPA DE ARROZ, JANTAR 120G * SC ’
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G o CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
e MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,29 Lipidios (g): 24,70 Carboidrato (g): 143,87 Calcio (mg): 413,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,41 Vitamina C (mg): 113,43 Energia (Kcal): 940,04




w Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

e MANTEIGA 5G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e QUEIJO 20G

¢ LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1

PESJEIM . P;X(r\)/l g';TLEEllchégg s | PAC.) LDEElTFEO 1R5|\c/|)r\A/|i7’SG o BOLO DE CENOURASEM| PA? I_II,E\IITI'E(iF;gk/I?_ZE)G * QUELJO 20G un / 182G)
, ACUCAR 50G « PAO DE LEITE 37,5G
i} ) « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) | « PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
. pic A'DAIERH%ZSSCCE ARNE « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
e e CREME DE AIPIM 35G « ARROZ 95G « ARROZ 95G REFOGADAS 48G
O OBRINHA REFOGADA|  * PERA(Lun/1506) « BARREADO 56G « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO b « PEITO DE FRANGOA |« SALADA DE ACELGA 20G|  PURE DE BATATA 60G | 35G
2 ALADA DE CENOURA | MILANESA 60G « MACA (1 un/137G) | « SALADA DE PEPINO 35G « MELAO 170G
Son « SALADA DE BETERRABA | ® FAROFA DE COUVE 20G | o LARANJA (1un / 150G) | e SALADA DE REPOLHO
i 28G VERDE COM REPOLHO
e MACA (1 un / 137G) ROXO 15G
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MAGA COM
B Ve o MAMAG 1226 150ML. CANELA SEMACUCAR |« IOGURTE DE MORANGO
LANCHE o FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE ARROZ 156G | * SANDUICHE DE QUEG | 190ML Ll
COM ALFACE E TOMATE | BOLO DE LARANJASEM |« MACA (1 un / 137G)
80G ACUCAR 50G
« PURE DE BATATA - « MACARRAO - JANTAR
JANTAR ;sg\'f ég E EAAATQZQF?A%CE’ « ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G 150G ) « RISOTO DE FRANGO
vl 180G « ISCAS DE FRANGO COM| o CARNE MOIDA AO 200G
TOMATE 54G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,23 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 161,23 Calcio (mg): 402,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,24 Vitamina C (mg): 104,92 Energia (Kcal): 1040,78
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE COM CANELA
150ML

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

180G

150G

DESJEJUM -
« PAO INTEGRAL 37,5G o BOLO DE LARANJA SEM
« QUELJO 20G * MANTEIGA 5G ACUCAR 50G * QUEJO 20G « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ALMONDEGAS AO SUGO © ARROZ 95C . BR()'CA(?S?ES?AG
« SALADA DEACELGA | + ISCAS DE FRANGO COM [(55G PARA3 UNIDADES + | |, o SESEPZ7DS | 2 BROLDIEOM
COM CENOURA 30G | TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G A e L 200 | o
ALMOCO « MELAO 170G « BETERRABA COZIDASOG|  » MACARRAO SEM | 5/ S DA DE ALFACE 15G
« CARNE MOIDA AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G E
P e . A scoLls | * SALADA DE FRUTA70G « MAMAO 122G
« PURE DE BATATA 60G | » LARANJA (1un/150G) | 30G * FRANGO AO SUGO 56G ;L'JchgigGE CARNE AG
« MAMAO 122G
« VITAMINA DE BANANA |  FLOCOS DE ARROZ 15G .’Siﬁg%i[éEHLE’\E’)AE 1QSSE/||JL0 o VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
LANCHE 150ML « BANANA CATURRA (1 [ ¢ SANOUICHEDE QUEHO | 150mL e BOLO DE CENOURA SEM
 FLOCOS DE ARROZ 15G | un / 182G) Son « MACA (1un/137G) |ACUCAR 50G
; « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA
RA | «RISOTO DEFRANGO | o ARROZ CARRETEIRO |TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G 180G « MACARRAO - JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,28 Lipidios (g): 21,80 Carboidrato (g): 163,74 Calcio (mg): 432,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,86 Vitamina C (mg): 101,53 Energia (Kcal): 1000,89




57
2

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

refeicoes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

CARNE 180G

180G

DESJEJUM 'fﬂﬁ'?ﬁ?ﬁff QUL 200 o BOLO DE CENOURASEM| » PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 200
ACUCAR 50G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
e CARNE MOIDA COM
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G TOMATE E CHEIRO VERDE « ARROZ 95G
« STROGONOFFDE  |45G « FRANGO ASSADO 60G | 6PC'_;CAD|NHO PECARNET SALA.D';R[F;(E)iI?F?A%E 15G
ALMOCO FRANGO 70G « CHUCHU REFOGADO |  FAROFA DE COUVE 20G « BATATA SALSA . ANGO Lo SUGe 5oc
¢ BATATAPALHA 25G | 35G « SALADA DE ABOBRINHA ool o  PURE DE BATATA 605
o LARANJA (1 un / 150G) | « SALADA DE REPOLHO |30G ] + SALADA DE ACELGA 20G |~ MAGA (Lun 7137G)
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO « MAMAO 122G JUARAUA (4 un 7 1500)
ROXO 15G !
« PONKAN (1 un / 230G)
o VITAMINA DE BANANA | « IOGURTE DE MORANGO | « SUCO DE MACA 150ML | » SUCO DE UVA 150ML
LANCHE . CTEP'E'E AD('i t"rf/'\'fsAOé?OG 150ML 180ML « SANDUICHE DE QUELJO |e BOLO DE CENOURA SEM
« MACA (1 un/137G) | ® FLOCOS DE ARROZ 15G | COM TOMATE 70G ACUCAR 50G
¢ SOPA DE ABOBORA
« SOPADEAIPIMCOM |« RISOTO DE FRANGO RA e sOPA DE ARROZ,
JANTAR 000 CARNE EMACARRAO | >000 DEARERE o o CANJA 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,34 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 160,79 Calcio (mg): 436,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 438,85 Vitamina C (mg): 125,02 Energia (Kcal): 1013,97
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P
\ % Cardapio C - SEM AVEIA, LEGUMINOSAS E MILHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘
el : i s 3 i Geréncia de Alimentagdo
Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio !
8 Matricula 189507 Matricula 189511 M?tF‘CUIE 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
CUR;TlBA MATERNAL Il E PRE
Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

* MANTEIGA 5G
e PERA (1 un / 150G)
o ARROZ 95G
* ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE CENOURA

25G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

LANCHE 150ML
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 57,89 Lipidios (g): 30,55 Carboidrato (g): 163,51 Calcio (mg): 557,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 553,63 Vitamina C (mg): 102,53 Energia (Kcal): 1147,05
Proteina (g): 42,53 Lipidios (g): 23,97 Carboidrato (g): 153,44 Calcio (mg): 411,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 418,99 Vitamina C (mg): 110,04 Energia (Kcal): 972,55

Cilculo Mensal

Tipo de Refeicao

COLACAO

ALMOCO

JANTAR




