w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL. A ESCOLA: NO ALMOGO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS. AO CMEI: ADEQUAR A
TEXTURA DAS PREPARACOES CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE|  ©SUCO POLPADE o LEITE COM AROMA DE MANGA 200ML e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
. ACEROLA 200ML A MORANGO 200ML
INTEGRAL MANLA |EMPO190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1] BAUNILHA 150ML e PAODELEITE(1un/ | MO oD 2 | ABACAXI 200ML
« PAO FRANCES 506 |* 20101 « BISCOITO DELEITES0G | 50G) e e BOLO DE CHOCOLATE (1
o MANTEIGA 10G  BANANA(1un/1306) | ®MAGA(1un/100G) ;SR(;ZQUEIJAO CREMOSO | * 0 e110 (1un/ 206) |40/ 500
e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE ;gg:g&%%’:ﬁf o LEITECOMAROMADE |  MANGA 200ML ;A%’RCI:’N';%":&'::L e SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE | EM PO 190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1] BAUNILHA 190ML e PAODELEITE(1un/ | MORMIEO 200 | ABACAXI 200ML
« PAO FRANCES 506 |* P10 * BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) e e BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 10G © BANANA(1un/130G) | ®MAGA(1un/100G) . :(I;-ZQUEIJAO CREMOSO | *%%0 110 (tun/ 206 |40/ 500)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,52 Lipidios (g): 21,53 Carboidrato (g): 125,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,32 Vitamina C (mg): 219,81 Energia (Kcal): 750,67
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MACA | e VITAMINA DE GOIABA |e IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
) 200~ML 180ML 180G EM P9 190ML LARANJA 209ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE POLVILHO | o FI:OCOS DEMILHOSEM| ePAODELEITE(1un/ e PAO FR_ANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G SALGADO 50G ACUCAR 50G 50G) e REQUEIJAO CREMOSO un / 50G)
o QUEJO (1 un/ 20G) e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) o MANTEIGA 10G 15G
e SUCO POLPA DE MACA | e VITAMINA DE GOIABA |e IOGURTE DE MORANGO | o LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
200~ML 180ML 180G EM P9 190ML LA~RANJA 209ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE POLVILHO ( ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO DE LEITE (1un/ e PAO FR~ANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G SALGADO 50G ACUCAR 50G 50G) e REQUEIJAO CREMOSO n / 50G)
e QUEDJO (1 un/ 20G) o MACA (1 un / 100G) o BANANA (1 un / 130G) o MANTEIGA 10G 15G u

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,51 Lipidios (g): 21,08 Carboidrato (g): 124,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6388,68 Vitamina C (mg): 5,08 Energia (Kcal): 744,89
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Geréngla de Amentagio
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE ® SUCO POLPA DE o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA | @ PAO DE LEITE FATIADO | e PAO FRANCES 50G ¢ BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G e REQUEIJAO CREMOSO | 50G un / 50G)
e QUEJO (1un/20G) | 15G © MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
© SUCO POLPA DE © SUCO POLPA DE o VITAMINA DE © SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL TARDE | @ PAO DE LEITE FATIADO | e PAO FRANCES 50G ® BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G e REQUEIJAO CREMOSO | 50G un / 50G)
© QUELJO (1 un / 20G) 15G e MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 17,50 Lipidios (g): 19,10 Carboidrato (g): 137,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,34 Vitamina C (mg): 6,04 Energia (Kcal): 778,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 17,51 Lipidios (g): 20,76 Carboidrato (g): 128,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2507,46 Vitamina C (mg): 85,85 Energia (Kcal): 755,39




