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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
e PAO DE LEITE (1un/
50G)
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e MACA (1 un / 100G)
o BATATA REFOGADA
100G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,02 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 54,77 Energia (Kcal): 356,16
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
~ 180ML
¢ MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE ~
FERIADO - . FERIADO - NOSSA 100G MARACUJA 180ML ;:é\O DE LEITE FATIADO ;«SXEXXIT?;E:;IEE
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE (1
o FRANGO REFOGADO |« BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS REFOGADAS 50G un / 50G) =
o LARANJA (1un/100G) | e MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G un /50G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,01 Lipidios (g): 7,87 Carboidrato (g): 62,88 Energia (Kcal): 381,79
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Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

e SUCO POLPA DE

ABACAXI 180ML

10G

¢ SUCO POLPA DE « o PAO DE LEITE (1 un /
I:;ﬁo POLPADE UVA « ARROZ 100G ACEROLA 180ML IO'\S/SCARRAO PARAFUSO | £4) e SUCO POLPA DE
e BANANA (1 un/130G) | e PAO DE LEITE (1un/ o HAMBURGUER DE ABACAXI 180ML
REGULAR TARDE . ;gﬁgﬁ\&(ﬁ ;r&éif\gg)( .| ®PEITO DE FRANGO 50G) .Rlliig-:;sAIID)E\:RSI(\):GO FRANGO ASSADO (1 un / |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
) 500) GRELHADO (1un/ 60G) |  FRANGOREFOGADO | ,ptiBRIIS SO0 | 426) un / 50G)
PARA PAO 60G « QUESO (1 un / 15G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,06 Lipidios (g): 8,84 Carboidrato (g): 59,44 Energia (Kcal): 385,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MACA (1 un / 100G)
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G

e BISCOITO ROSQUINHA
50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,92 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 58,75 Energia (Kcal): 372,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO (1 un /
42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

¢ ARROZ 100G
® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,85 Lipidios (g): 9,21 Carboidrato (g): 63,05 Energia (Kcal): 392,91

Cilculo Mensal

Proteina (g): 17,65 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 59,32 Energia (Kcal): 376,42




