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% Cardapio G - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Prefeitura de

CURITIBA  Maio /2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

REGULAR MANHA

o MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA G/
NOT 180G

e BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO MOLHO G/NOT
90G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
VEGANO 100G

¢ ARROZ G/NOT 180G
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
o PIZZA DE CENOURAE
QUEIJO VEGANO - FENIL
80G

e CAQUI (1 un/ 120G)

e LEITE 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA G/NOT 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,73 Lipidios (g): 8,86 Carboidrato (g): 87,77 Energia (Kcal): 480,63
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Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05
e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML o MACARRAO SEM
e POLENTA G/NOT 180G | « PAO FRANCES SEM * SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA G/ « LEITE 190ML
e BOLINHO DE CARNE DE | LEITE E OVOS G/NOT 75G | ® CANJICA COM LEITE DE [\AARACUJA 180ML NOT 180G o BOLO DE CHOCOLATE
REGULAR MANHA | SOJAAO MOLHO G/NOT | e HAMBURGUER DE SOJA | SOJA G/NOT 250G e PAO DE QUEIJO - FENIL | e CARNE MOIDA DE SOJA SEM GLUTEN. LEITE. OVOS
90G ASSADO 40G e BANANA (1 un/ 130G) | 50G REFOGADA COM TOMATE ESOJA G/NO:I' 100G’
e MELAO FATIADO 150G |e ALFACE CRESPA (FOLHA) e BANANA (1un/ 130G) |60G
10G ¢ PONKAN (1 un / 120G)
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,52 Lipidios (g): 10,26 Carboidrato (g): 85,37 Energia (Kcal): 490,78
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CURITIBA Maio / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
« SUCO POLPA DE
o MACARRAO SEM ACEROLA 180ML
1 e IOGURTE DE SOJA ! I
GLUTEN, OVOS ESOJAG/ |, 000 e D2 % - ) | @ PAO FRANCES SEM « ARROZ G/NOT180G | . <)o POLPA DE UVA « LEITE 190ML
NOT 180G LEITE E OVOS G/NOT 75G | ® BOLINHO DE CARNE DE
REGULAR MANHA | o PONKAN (1 un 7 120G) | FLOCOS DEMILHO DIET,| [\, ) \MBGRGUER DE SOJA | sOJAAO MOLHO G/NoT | 18OML © BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o SANDUICHE NATURAL |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
© BOLINHO DE CARNE DE | o o, | 5 ASSADO 40G 920G VEGANO 100G E SOJA G/NOT 100G
SOJAAO MOLHO G/NOT o ALFACE CRESPA (FOLHA)| « LARANJA (1 un / 100G)
« BANANA (1 un / 130G)
90G 10G
o TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,46 Lipidios (g): 9,38 Carboidrato (g): 82,32 Energia (Kcal): 479,35




Maio / 2026
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Quarta-Feira, 27/05

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

e MACARRAO PARAFUSO

¢ POLENTA G/NOT 180G

e SUCO POLPA DE GOIABA

e LEITE 190ML

e SUCO POLPA DE MACA

100G

o BOLINHO DE CARNE DE

180ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

* SAGUDE UVA150G | 1o °F
| e CREME DE LEITE DE )| « LARANJA (1 un / 100G)
REGULARMANHA 1 sosa 206 ;:éo DE QUEIJO - FENIL | | - A RNE MOIDA DE SOJA gooéAAo MOLHO G/NOT |~ s A NDUICHE NATURAL
* MAGA (1un /1006) | °T8A N ANA (2 un / 130G) E(I;ZEOGADA COMTOMATE| *0% - = o 150c | VEGANO 100G E SOJA G/NOT 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 12,28 Lipidios (g): 8,75 Carboidrato (g): 72,80 Energia (Kcal): 408,83

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 9,31 Carboidrato (g): 82,06 Energia (Kcal): 464,90

Calculo Mensal



