Gerbnela de Almentaclo & Geréncia de Alimentacdo
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR Matricula 192195 : ; Matricula 192196
6266 Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA Licrec Baboric ik e ekl - i3°"""ga Lol < - T 1@
- de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12

o VITAMINA DE

© LEITE COM CHOCOLATE | | \/AmA0 FATIADO 85G | ® LEITECOMAROMADE | \\\NGAU DEAMIDO MORANGO 180ML -
EM PG 190ML sty BAUNILHA 190ML Tao0 O 80 | VITAMINA DE MACA
e BISCOITO DE LEITE 50G e BISCOITO DE LEITE 50G 180ML

INTEGRAL MANHA ALIMENTAR 27,5G

o SUPLEMENTO * IOGURTE DE cOCO o SUPLEMENTO

e SUPLEMENTO FINOS (10) 10G

ALIMENTAR 27,5G e BANANA (1 un / 130G) © AVEIA EM FLOCOS

FINOS (10) 10G

e MAGA COZIDA 100G e MAGA COZIDA 100G

180ML e MANGA PICADA 100G o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G
ALIMENTAR 27,5G
o VITAMINA DE
o LEITE COM CHOCOLATE = e LEITE COM AROMA DE
< e MAMAO FATIADO 85G e MINGAU DE AMIDO MORANGO 180ML =
EM PO 190ML BAUNILHA 190ML e VITAMINA DE MACA
e SUPLEMENTO 150G e AVEIA EM FLOCOS
o BISCOITO DE LEITE 50G o BISCOITO DE LEITE 50G 180ML
INTEGRAL TARDE = ALIMENTAR 27,5G = e SUPLEMENTO FINOS (10) 10G
e MACA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G e AVEIA EM FLOCOS
e IOGURTE DE COCO ALIMENTAR 27,5G e BANANA (1 un / 130G)
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO FINOS (10) 10G
ALIMENTAR 27.5G 180ML ALIMENTAR 27.5G e MANGA PICADA 100G e SUPLEMENTO
’ ’ ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 24,80 Lipidios (g): 24,86 Carboidrato (g): 133,76 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 446,24 Vitamina C (mg): 79,91 Energia (Kcal): 842,76




w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e VITAMINA DE GOIABA

e VITAMINA DE MANGA

o LEITE 190ML 180ML o IOGURTE DE MORANGO E:ﬂg f;mlf“oco"”": 180ML « VITAMINA DE MACA
| #BISCOITO DE LEITE 50G | ~ « PERACOZIDA 100G  |180G e EiEsoc | AVEIAEM FLOCOS Toonn
INTEGRAL MANHA e SUPLEMENTO e AVEIAEM FLOCOS | o BANANA (1 un / 130G) S OPLaaENTO FINOS (10) 10G S VEIA EM FLOCOS
ALIMENTAR 27,5G FINOS (10) 10G e SUPLEMENTO JRr i e SUPLEMENTO FINGS (19) 106
 MACA COZIDA 100G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 27,5G oA e a7t e | AUMENTAR 27,56
ALIMENTAR 27,5G « BANANA (1 un / 130G)
e VITAMINA DE GOIABA o VITAMINA DE MANGA
o LEITE 190ML 180ML o IOGURTE DE MORANGO Eh'ﬂg fg;\"m_c"'oco"ATE 180ML « VITAMINA DE MACA
o BISCOITO DE LEITE50G |  PERACOZIDA100G |180G oo ermEsoc| CAVEAEMFLocos | 3TH
INTEGRAL TARDE e SUPLEMENTO e AVEIAEM FLOCOS |  BANANA (1 un / 130G) S oPLaaENTO FINOS (10) 10G S VEIA EM FLOCOS
ALIMENTAR 27,5G FINOS (10) 10G e SUPLEMENTO e e SUPLEMENTO P e
 MACA COZIDA 100G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 27,5G MANGA oS o | AUMENTAR 27,56
ALIMENTAR 27,5G  BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,13 Lipidios (g): 23,48 Carboidrato (g): 136,71 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,47 Vitamina C (mg): 60,51 Energia (Kcal): 834,72




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

o VITAMINA DE

e VITAMINA DE

MARACUJA 180ML e SUPLEMENTO e MINGAU DE AMIDO MORANGO 180ML
e AVEIA EM FLOCOS ALIMENTAR 27,5G 150G o PERA COZIDA 100G
INTEGRAL MANHA FINOS (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) o SUPLEMENTO e AVEIA EM FLOCOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o MANGA PICADA 100G |e IOGURTE DE MORANGO ALIMENTAR 27,5G FINOS (10) 10G
o SUPLEMENTO 180G e MACA COZIDA 100G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G
o VITAMINA DE e VITAMINA DE
MARACUJA 180ML e SUPLEMENTO e MINGAU DE AMIDO MORANGO 180ML
e AVEIA EM FLOCOS ALIMENTAR 27,5G 150G o PERA COZIDA 100G
INTEGRAL TARDE FINOS (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) o SUPLEMENTO e AVEIA EM FLOCOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

o MANGA PICADA 100G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

o IOGURTE DE MORANGO
180G

ALIMENTAR 27,5G
e MACA COZIDA 100G

FINOS (10) 10G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 25,48 Lipidios (g): 21,12 Carboidrato (g): 131,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 511,63 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 798,30

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,72 Lipidios (g): 23,41 Carboidrato (g): 134,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 445,05 Vitamina C (mg): 68,77 Energia (Kcal): 828,63




