Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

e LEITE COM AROMA DE

o VITAMINA DE BANANA

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML o LEITE 190ML BAUNILHA DIET 19oML | DIET 180ML
CAR 16.23 CAR 8,62 CARS.73 CAR 20,22 o LEITE 190ML
R 16, e BISCOITO SALGADO X S e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 8,62
INTEGRAL MANHA ;:é‘o INTEGRAL FATIADO| |\ TEGRAL 50G ;:é;o DECENTEIO (1un/| ) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24.97 CAR 35,00 CAR 2415 CAR24,15 DIET 50G
e QUEIJO (1 un / 15G) © MACA (1 un / 100G) e MANTEIGA 7G * REQUEIJAO CREMOSO | CAR 3346
CAR 0,46 CAR 12,06 CAR 0,00 156
g ’ CAR 0,36
e LEITE COM CHOCOLATE o LEITE COM AROMA DE | ® VITAMINA DE BANANA
. o LEITE 190ML DIET 180ML
EM PO DIET 190ML BAUNILHA DIET 190ML
CAR 16.23 CAR 8,62 CARS.73 CAR 20,22 o LEITE 190ML
ip e e BISCOITO SALGADO RS, o PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 8,62
INTEGRAL TARDE ;:éo INTEGRAL FATIADO| |\ TrGRAL 50G ;:c/;o DECENTEIO (Lun/| coc) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24.97 CAR 35,00 CAR 2415 CAR24,15 DIET 50G
B O e MACA (1 un / 100G) S MANTEIGA 7G e REQUEIJAO CREMOSO | CAR 33,46
CARO0,46 CARIEE b CAR 0,00 L
g g CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,35 Lipidios (g): 26,44 Carboidrato (g): 86,81 Energia (Kcal): 673,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE | ® IOGURTE DE COCO DIET MANGA DIET 200ML
< 180ML CAR 12,78
E':RP:&I;LET 190ML CAR 14,67 o PAODEAVEIA(1un/ o LEITE 190ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA o PAO INTEGRAL FATIADO|® FLOCOS DE MILHO DIET, 50G) CAR 8,62
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CAR 29,79 e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS CAR 24.97 E SOJA 50G e REQUEIJAO CREMOSO | DIET 50G
A QU’EIJO (1un/ 15G) CAR 43,33 15G CAR 33,46
CAR 0.46 e BANANA (1un / 130G) | CAR 0,36~
’ CAR 18,64 e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06
e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE | ® IOGURTE DE COCO DIET MANGA DIET 200ML
< 180ML CAR 12,78
:-I:I\A/IRP&I;ISET il CAR 14,67 o PAO DEAVEIA (1 un / o LEITE 190ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA o PAO INTEGRAL FaTiADO|® FLOCOS DE MILHO DIET, 50G) CAR 8,62
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CAR 29,79 e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS CAR 24.97 E SOJA 50G e REQUEIJAO CREMOSO | DIET 50G
A QU’EIJO (1un/ 15G) CAR 43,33 15G CAR 33,46
CAR 0.46 o BANANA (1un / 130G) | CAR 0,36~
? CAR 18,64 e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,31 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 107,68 Energia (Kcal): 676,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o LEITE 190ML o CHADE CAMOMILA | @ LEITE COM CHOCOLATE |  VITAMINA DE . gﬁ’:&ﬁgﬁgfm
DIET 190ML EM PO DIET 190ML MORANGO DIET 180ML
CAR 8,62 CAR 17,56 o LEITE 190ML
CARO,14 CAR 16,23 CAR 13,30 \
| ©BOLODEABACAXIE | ok DE CENTEIO (1un / |e PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIEs | ©PAODEAVEIA(1un/ CAR 8,62
INTEGRALMANHA | CANELA DIET 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
50G) 50G INTEGRAIS DIET 50G
CAR 26,10 CAR 24,15 CAR 24,97 CAR 23,33 CAR 29,79 DIET 50G
22'.'(‘3&2 un / 100G) e MANTEIGA 7G *QUELIO(1un/15G) | ® BANANA(1un/1306G) | § :GEQUE”AO CREMOSO | CAR 33,46
CAR 0,00 CAR 0,46 CAR 18,64 CAR 036
o LEITE 190ML o CHADE CAMOMILA | @ LEITE COM CHOCOLATE |  VITAMINA DE ;gﬁ’:&?g’;g:m
DIET 190ML EM PO DIET 190ML MORANGO DIET 180ML
CAR 8,62 o CAR 17,56 o LEITE 190ML
ool blsinin s | PAg 00% ‘(‘ZENTEIO (lun/ f I;ARg?ﬁ'?EGRAL FATIADO Cfglﬁ’g?m cookies | ®PAODEAVEIA(1un/ Sl
INTEGRALTARDE | CANELA DIET 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
50G) 50G INTEGRAIS DIET 50G
Sl Ly CAR 24,15 CAR 24,97 CAR 23,33 Ll B
(':R"RAg‘O‘; un / 100G) o MANTEIGA 7G *QUELO(1un/15G) | ¢ BANANA(1un/130G) | ; ::QUEUAO Ao || (i
' CAR 0,00 CAR 0,46 CAR 18,64 AP

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,57 Lipidios (g): 24,11 Carboidrato (g): 85,93 Energia (Kcal): 630,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e SUCO POLPA DE o LEITE COM AROMA DE E&E;Tc,gglc;rigl;afomm ;;:)"I:fLDE HORTELADIET | \/TAMINA DE
MANGA DIET 200ML | BAUNILHA DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML
e AR B TE CAR 16,23 CARO0,14 AR oo o LEITE 190ML
CAR 12, R 8, e BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DEAVEIA (1 un/ , CAR 8,62
INTEGRAL MANHA ;:é‘o INTEGRAL FATIADO ;:é;o DECENTEIO (1un /| ber SEM GLUTEN, LEITE | 50G) I;STR';ESXE'.’EET s0G | ®BOLO DE CHOCOLATE
s 24.97 S a1 E OVOS 50G CAR29,79 o o DIET 50G
e QUEJO (1 un / 15G) e MANTEIGA 7G CAR 40,00 ® REQUEIJAO CREMOSO | \MacK (1un/100G) | CAR3346
CAR 0,46 CAR 0,00 © BANANA (1un/130G) | 15G CAR 12,06
: : CAR 18,64 CARO0,36 ,
e SUCO POLPA DE o LEITE COM AROMA DE E&ELQESIOE%‘;';S?MTE ;9Co"|:fLDE HORTELADIET | \/TAMINA DE
MANGA DIET 200ML | BAUNILHA DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML
e AR B 7S CAR 16,23 CARO0,14 AR s o5 o LEITE 190ML
CAR 12, RS, e BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DEAVEIA (1 un/ , CAR 8,62
INTEGRAL TARDE ;:é\o L L ;:cgo DECENTEIO (1un/| byt SEM GLUTEN, LEITE | 506) egmging)% 0G| ®BOLO DECHOCOLATE
AR 24.97 AN 2415 E OVOS 50G CAR 29,79 oA A oo DIET 50G
; , CAR 40,00  REQUEIJAO CREMOSO 4 CAR 33,46
: Ic\z:glig (1un / 15G) : XIIRAJ‘IJ:IGA 7G e || s EII;/IRAlczA 0(2 un / 100G)
: ’ CAR 18,64 CARO0,36 ,

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,57 Lipidios (g): 21,80 Carboidrato (g): 93,81 Energia (Kcal): 629,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e CHA DE CAMOMILA

o SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML

e VITAMINA DE MANGA

DIET 190ML CAR 1278 DIET 180ML
CAR 0,14 e PAODEAVEIA(1un/ | €AR16,89
INTEGRAL MANHA |* PAO INTEGRAL FATIADO| &7 e BISCOITO DOCE DIET
350G CAR 29,79 506G
CAR 24,97 79 CAR 31,50
e QUELJO (1 un / 15G) ;S'EQUE”AO CREMOSO |~ MACA (1 un / 100G)
CAR 0,46 AR 036 CAR 12,06
e CHA DE CAMOMILA :ﬁ&%ﬁg‘;&iu e VITAMINA DE MANGA
DIET 190ML DIET 180ML
CAR 12,78
el e PAODEAVEIA(1un/ | CAR16:89
NTEGRALTARDE |* PAOINTEGRALFATIADO| 27 e BISCOITO DOCE DIET
e CAR 29,79 e
CAR 24,97 e CAR 31,50
*QUELO(1un/15G) | :GEQUE”AO CREMOSO |~ MACA (1 un / 100G)
CAR 0,46 CAR 036 CAR 12,06

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,76 Lipidios (g): 16,51 Carboidrato (g): 85,97 Energia (Kcal): 526,89

Cilculo Mensal

Proteina (g): 21,34 Lipidios (g): 22,13 Carboidrato (g): 91,71 Energia (Kcal): 633,77




