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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08
e LEITE 150ML e SUPLEMENTO e LEITE 150ML ESL(I)EILTIII_E COM CANELA e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO . ALIMENTAR 30G
DESJEJUM ALIMENTAR 30G « PAO DE LEITE 375G ALIMENTAR 30G ,.Agl?(lj_gRDSEOE;UBA SEM |, PAO DE FORMA 37,5G ;nB/A;\'sAZ'\é? CATURRA (1
¢ PAO DE FORMA 37,5G e QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G o SUPLEMENTO ¢ QUEJO 20G
o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
s e FEIJAO CARIOCA 100G ) e FEIJAO PRETO 100G
* FEUAO PRETO 100G | /¢ “r6 DE FRANGO com | ¢ CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO s STROGONOFE DE
 ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G CARNE 70G
e BROCOLIS REFOGADO . o BATATA PALHA 25G
o QUIRERA 60G 50G o QUIBEBE 25G * PURE DE BATATA60G | o\ "\ 0\ 'DF BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE CHUCHU o SALADA DE TOMATE
" e SALADA DE ALFACE 15G 28G
e MELAO 170G » MAMAO 122G 20G COM PEPINO 45G « LARANJA (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
o BANANA CATURRA (1 » SANDUICHE DE QUEIJO
« FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) o BANANA CATURRA (1 « MACA (1 un / 137G) COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20G e AVEIA EM FLOCOS un / 182G) R SUBLEMENTO 80G
LANCHE e SUPLEMENTO FINOS 10G e SUPLEMENTO AT ET e e SUCO DE UVA 150ML
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G R isa e SUPLEMENTO
e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML e LEITE 150ML
« RISOTO DE FRANGO | *SOPA DE FELJAO, .. Eikﬂ\gr\A/inngAA(;{ 0. SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURA E o
180G ERVILHA 566 MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 56,52 Lipidios (g): 35,26 Carboidrato (g): 184,94 Calcio (mg): 705,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 533,08 Vitamina C (mg): 112,19 Energia (Kcal): 1261,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e BOLO DE BANANA COM

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e PAO DE LEITE 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G e SUPLEMENTO o MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G unf 1820)
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA (1 o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G o FRANGO A PARMEGIANA o« BARREADO 56G
ALMOCO 56G o FRANGO AO SUGO 56G | ¢ BATATA DOCE COZIDA |(50G DE CARNE E 20G DE | ¢ FAROFA DE BANANA
o CENOURA REFOGADA o POLENTA 100G 35G MOLHO) 70G 30G
35G o SALADA DE PEPINO 35G | o SALADA DE REPOLHO | e CREME DE MILHO 60G | o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE ACELGA 20G| ¢ LARANJA (1 un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO | SALADA DE BETERRABA | 25G
o MACA (1 un / 137G) ROXO 15G 28G o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
o MAMAO 122G « SANDUICHE DE QUEIJO |« IOGURTE DE MORANGO
* FLOCOS DEMILHO SEM | \\/e|A EM FLOCOS | COM ALFACE E TOMATE | 180ML ° BIOLO Bl CENOLIA S
ACUCAR 20G - ACUCAR 50G
LANCHE e SUPLEMENTO FINSS 106 G * MACA (1 un/ 137G) e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
o LEITE 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
o SOPA DE BATATA DOCE,  SOPA DE ABOBORA, * PURE DE BATATA -
JANTAR P ANGO b MACARRAD e ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, CARNE E MACARRAG JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,17 Lipidios (g): 36,75 Carboidrato (g): 186,75 Calcio (mg): 760,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 739,55 Vitamina C (mg): 82,93 Energia (Kcal): 1291,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

« MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e SUPLEMENTO « QUEIJO 20G ACUCAR 50G « PAO DE FORMA 37,5G e SUPLEMENTO e 1820)
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G | | " £ATRDE75C | o FEIIAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNEAO |, & (00 PRETD 1905 1o ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM | SUGO 48G e e (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO 56G 56G « BROCOLIS COM S 7iDA 50| 20G DE MOLHO) 75G
« POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS [* Bc1FR B2 ERZ oA « MACARRAO SEM
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G ron MOLHO 65G
« MELAO 170G 28G ] « LARANJA (1 un / 150G) © MAMAG 122G « SALADA DE FRUTA 70G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE PEPINO 35G
« BANANA CATURRA (1
« FLOCOS DE MILHO SEM | « MINGAU DE AVEIA 160G ;AT&RJACZ‘:\ALGT/;[;?;E e | un/1826)  LEITE 150ML
ACUCAR 20G MACA(1un/137G) | o dlo EoM 2 « AVEIAEM FLOCOS | MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO s SUPLEMENTO FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G LIMENTAS 306 e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO [« ARROZ CARRETEIRO | ¢ A DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,00 Lipidios (g): 33,87 Carboidrato (g): 198,79 Calcio (mg): 695,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 587,97 Vitamina C (mg): 89,74 Energia (Kcal): 1301,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

DESJEJUM « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO « QUEIJO 20G 1820
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
/ « ARROZ 95G R « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEUAQ PRETO 100G | | o1& cariOCA 100G |2 SARNE MOIDA COM « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
o FENIOCARIOCALO0C | oo « STROGONOFFDE [} « FRANGO ASSADO 60G
ALMOGO « POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA |  FRANGO 70G « SALADA DE ABOBRINHA [ & CHUCHU REFOGADO
« SALADA DE PEPINO 35G | 35G * BATATAPALHA 25G | 5 356G
« LARANJA (1 un / 150G) |+ SALADA DE ACELGA 20G | * SfLPAEgﬁ aEuﬁL/FlAscoEGlfG o LARANJA (1 un / 150G) |° SAL?EAAAEAEALOEQZE 406
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
« BANANA CATURRA (1
« SANDUICHE DE QUELIO | + MINGAU DE AVEIA 160G ;gb%igzgg MIER@ S| e « BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE COM.TS?Jl\;fghEAZﬂ?o ) Téﬁﬁéilzl\ljlré:‘rlrgm EQSSERTE DIELHIORANED ;lﬁl\(/)Eslﬁgc[\;A FLoces 606. SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;fluh:éﬁr:g;& ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
o LEITE 150ML
« MACARRAO - JANTAR
) 150G
« SOPA DE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, ) « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G/ ¢ CARNE MOIDA AO CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,86 Lipidios (g): 39,33 Carboidrato (g): 202,86 Calcio (mg): 729,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 429,33 Vitamina C (mg): 97,03

Energia (Kcal): 1372,15
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Profeiade  AgoOsto / 2026 i WstiTcula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei coes

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

DESJEJUM e MANTEIGA 5G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
LANCHE e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 62,90 Lipidios (g): 35,64 Carboidrato (g): 201,49 Calcio (mg): 667,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 452,06 Vitamina C (mg): 66,03 Energia (Kcal): 1366,89
Proteina (g): 55,27 Lipidios (g): 34,89 Carboidrato (g): 188,07 Calcio (mg): 693,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,83 Vitamina C (mg): 94,09 Energia (Kcal): 1265,02

Célculo Semanal

Calculo Mensal




