Geréncia de Alimentagio

w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e 3°"'°g“ o e T 1@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM /182G)
~ e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

.. LEITE 150ML ;SS(:’ISLO DELARATIA . = LEITE 150ML o MUF.F:-I::II;E :452247: puva| ®SUCODEUVALSOML | opNANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G| L ) o PAO SEM GLUTEN 37,5G 1 o PAO SEM GLUTEN 37,5G
oV ANTEIGE 5G o PAO SEM GLUTEN 37,5G oV ANTEIGE G PASSA SEM ACUCAR E « QUELIO 206 / 182G)
e QUEIJO 20G GLUTEN 60G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G FED Qgﬁggﬁo% o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEUAO PRETO 100G | o FEUAO CARIOCA 100G | $rer ™S FEE 0200 | o FELAO CARIOCA 100G | o FEIAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO | ® MACARRAO SEM S TLANESR Sttt oLOTeN | @ 1SCASDEFRANGO | e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G GLUTEN AO ALHO E OLEO| 47 GRELHADAS 48G MILANESA SEM GLUTEN
¢ MACARRAOSEM  |65G « BANANA CATURRA (1 un| @ SALADADE CHUCHU | 60G
ALMOCO GLUTEN AO ALHO E GLEO | # SALADA DE BETERRABA (7 o0 0 20G o BANANA CATURRA (1 un
65G 28G o on ADADETOMATE |® BANANACATURRA (1 un|/ 182G)
o SALADA DEALFACE | BANANA CATURRA (1un| et noe O° 7 0% /182G) e MACARRAO SEM
COM TOMATE 35G / 182G) CACAREA S S ¢ MACARRAOSEM  |GLUTEN AO ALHO E OLEO
© BANANA CATURRA (1un| ¢ ISCASDEFRANGO |2 Wee RED SN o | GLUTEN A0 ALHO E OLEO 656
/ 182G) GRELHADAS 48G P 65G o SALADA DE ALFACE 15G
© FLOCOS DEMILHO SEM | | o ) \ A NA CATURRA (1 un| ® SYCO DEMACA150ML | |\ 00 \MINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o SANDUICHE SEM
LANCHE 20G /182G) GLUTEN DE QUEIJO com | €OM CACAU 150ML 2l
o AVEIA EM FLOCOS o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
DU AL FINOS SEM GLUTEN 20G | TOMATE 70G / 182G) / 182G)
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR 100G 100G 100G 100G 100G
e ARROZ 95G © ARROZ 95G e ARROZ 95G © ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,84 Lipidios (g): 22,94 Carboidrato (g): 271,83 Calcio (mg): 358,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,10 Vitamina C (mg): 46,21 Energia (Kcal): 1484,43




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e SUCO DE LARANJA
o LEITE 150ML o LEITE 150ML 150ML o LEITE 150ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G e MANTEIGA5G | MUFFIN DE MACA E UVA e QUELJO 20G e LEITE 150ML ; f:z"g)*NA CATURRA (1 un
o MANTEIGA 5G o PAO SEM GLUTEN 37,5G [PASSASEMACUCARE | e PAO SEM GLUTEN 37,56 e QUEIJO 20G
GLUTEN 60G
COLAGAO « BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
o ARROZ 95G  ARROZ 95G
rotiicese | St || smorse | orse | conishbrimone
)G | o SALADA DE BETERRABA A o FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
AN R goc 28G T ANEon S CUGHEN | ® SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
e OURA | BANANA CATURRA (1 un| #0 e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO A /182G) | S CARRAG SEM /182G) GRELHADAS 48G
« BANANA CATURRA (1 un| @ PEITODEFRANGOA |2 MEElFRIO RN eo| @ ISCASDEFRANGO | BANANA CATURRA (1 un
7 1920) MILANESA SEM GLUTEN | ST GRELHADAS 48G /182G)
~ 60G o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
Effﬁf;ﬁ%ﬁf:gs 5LEo|* MACARRAOSEM | SBﬁlfqﬁqAADc?rﬁiL::(ﬂ?\ GLUTEN AO ALHO E OLEO | GLUTEN AO ALHO E OLEO
s GLUTEN AO ALHO E GLEO |7 f 0 65G 65G
65G o FEIJAO CARIOCA 100G
- e SUCO DE LARANJA -
::I?(;:COOI;::)';EAQCILAH%%I;I;I o BANANA CATURRA (1un|  150ML_ ::gfg g:;:ﬁ%fggb o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE ACUCAR, LEITE E GLUTEN |/ 1826) 0Ll = L AVEIASEMACUCARE | 180ML
FI o AVEIA EM FLOCOS GLUTEN DE QUELIO coM | AVE1A ER A o BANANA CATURRA (1 un
SMACA(1un/137G) | FINOS SEM GLUTEN 20G | ALFACE E TOMATE 70G  MACA(1un/ 137G) |/ 1829)
e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR 100G 100G 100G 100G 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,58 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 270,55 Calcio (mg): 324,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,48 Vitamina C (mg): 57,02 Energia (Kcal): 1479,30




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

[ ] [ ]
1ssou|\:|:Lo PELARANIA o LEITE 150ML o BOLoLrE:aT;Airizmk com| . CLEITE150ML ® SUCODEUVA150ML | o NANA CATURRA (1 un
DESJEJUM ph - e PAO SEM GLUTEN 37,5G - e PAO SEM GLUTEN 37,5G | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G
e PAO SEM GLUTEN 37,5G © MANTEIGA 5G AVEIA SEM AGUCAR E « QUEIJO 20G o QUELJO 20G / 182G)
e QUEIJO 20G GLUTEN 60G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G o |s<.:2§ggf=zzﬁ Go . PEI'I'.OADRER?:ZF?ISO A
e PEITO DE FRANGO A o FEIJAO PRETO 100G | e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G MILANESA SEM GLOTEN
MILANESA SEM GLUTEN o ISCAS DE FRANGO MILANESA SEM GLUTEN o
60G GRELHADAS 48G 60G Eff#éﬁ'i\kéﬁs.fg EOLEO 63&CARRAO SEM
ALMOCO ° N[ACARRAO SEM o BETERRABA COZIDA |e N[ACARRAO SEM 65G :;LUTEN AO ALHO E OLEO
GLUTEN AO ALHO EOLEO| 50G GLUTEN AO ALHO E OLEO
e SALADA DE BETERRABA | 65G
65G e SALADA DE REPOLHO |65G i 28G o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE ACELGA 15G ® SALADA DE BROCOLIS | ')\ 3 N A CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G e BANANA CATURRA (1un| 30G / 182G) / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un o FEUAO PRETO 100G | © FEAO CARIOCA 100G
/ 182G) / 182G)
o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM ;IQ‘QE;ASE:: 2'£3$§§ 206 | ® S{\NDUI’CHE SEM ;;,olm_MINA DEBANANA | \{UFFIN DE N!Aci\ E UVA
LANCHE ACUCAR, LEITE E GLUTEN | BANANA CATURRA (1 un GLUTEN DE QUELJO COM | / BANANA CATURRA (1 un PASSA SEM ACUCAR E
20G ) / 182G) ALFACE E TOMATE 70G / 182G) GLUTEN 60G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR |GLUTEN E OVOS - JANTAR|GLUTEN E OVOS - JANTAR|GLUTEN E OVOS - JANTAR |GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR 100G 200G 100G 100G 100G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,54 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 275,03 Calcio (mg): 394,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,28 Vitamina C (mg): 55,84 Energia (Kcal): 1502,67




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML ¢ SUCODE UVA150ML | e VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
~ > e MUFFIN DE MACA E UVA| COM CACAU 150ML . > o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM ® MANTEIGA 5G e PAO SEM GLUTEN 37,5G - ~ . e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR E e PAO SEM GLUTEN 37,5G o QUEIJO 20G / 182G)
GLUTEN 60G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
® ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G . FH'J gg':?é:giooc o FEl J.ASRCE\CI;Zlg(S:i 100G
o SALADA DE TOMATE | MILANESA SEM GLUTEN ¢ ISCAS DE FRANGO >
40G 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A ¢ ISCAS DE FRANGO
® ISCAS DE FRANGO (e MACARRAO SEM e SALADA DE ABOBRINHA| ML%:::AAS(;EM . sﬁEELD':A&A:I_"Fi%E 15G
ALMOCO GRELHADAS 48G GLUTEN AO ALHO E OLEO |30G GLUTEN AO ALHO E OLEO | MACARRAOG SEM
e BANANA CATURRA (1 un|65G e BANANA CATURRA (1 un 65G GLUTEN AO ALHO E 6LEO
/182G) ® SALADA DE REPOLHO |/182G) o SALADA DE ACELGA 206G | 656G
® MACARRAO SEM VERDE COM REPOLHO (e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un |  BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN AO ALHO E OLEO| ROXO 15G GLUTEN AO ALHO E OLEO / 182G) / 182G)
65G o BANANA CATURRA (1 un|65G
/ 182G)
VITAMINA DE BANANA ;ggﬁ:_’RTE DEMORANGO ¢ suco DEMAGA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
o LEITE 150ML 150ML  FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE SEM © MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE ® BANANA CATURRA (1 un| - BANANA CATURRA (1 un| ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN DE QUEIJO COM (PASSA SEM AGUCAR E
/ 182G) / 182G) 20G ’ TOMATE 70G GLUTEN 60G
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR | GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR 200G 100G 200G 200G 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,89 Lipidios (g): 26,66 Carboidrato (g): 291,56 Calcio (mg): 399,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,20 Vitamina C (mg): 34,93 Energia (Kcal): 1605,57




%‘ § Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN Milena Schardong Agnoletto Nadia nafa:ua@gé:mos sato Manm knemricd T Tl@
de refeicdes

Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio Geréncia de AllmentagBo
gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1 un

COLACAO /182G)

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e MACARRAO SEM
ALMOCO GLUTEN AO ALHO E OLEO
65G
o SALADA DE VAGEM
COM CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G

e MACA (1 un / 137G)

e MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 61,79 Lipidios (g): 29,31 Carboidrato (g): 292,37 Calcio (mg): 420,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,20 Vitamina C (mg): 16,81 Energia (Kcal): 1666,17

Calculo Mensal Proteina (g): 53,00 Lipidios (g): 23,04 Carboidrato (g): 269,17 Calcio (mg): 357,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,14 Vitamina C (mg): 45,91 Energia (Kcal): 1473,07




