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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA SEM LEITE 50G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,04 Lipidios (g): 6,81 Carboidrato (g): 60,02

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,94 Vitamina C (mg): 15,36 Energia (Kcal): 332,39
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJACOM <
o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE BANANA AROMA DE BAUNILHA ESSCEJI\SI:I? POLPA DE MANGA 19%HMALDE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA | COM CACAU 160ML 190ML = = AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE 190ML e BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM :EF;?? S%E;AVEIA SEM :EIT?I(E) S%E;AVEIA SEM 190ML
e BOLO DE CENOURA SEM| LEITE 50G LEITE 50G ~ ~ e CHINEQUE DE
LEITE 50G e MACA (1 un / 100G) e REQUEIJAO DE SOJA ;SRGEQUE”AO DESOJA ;SR(I;EQUEUAO DESOJA GOIABADA SEM LEITE 60G
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 8,93 Lipidios (g): 6,74 Carboidrato (g): 55,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,07 Vitamina C (mg): 6,68 Energia (Kcal): 315,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML
o CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR COCO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
© BISCOITO SEQUILHOS
SEM GLUTEN, LEITE E
SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,26 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 64,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,62 Vitamina C (mg): 5,54 Energia (Kcal): 349,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML
e BOLO DE FUBA SEM

LEITE 50G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML
© BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM LEITE 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,80 Lipidios (g): 7,75 Carboidrato (g): 57,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,36 Vitamina C (mg): 5,69 Energia (Kcal): 331,51
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Prefeitura de

CURITIBA if))rﬁA/r;-(l;gsé Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
* CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML GOIABA 180ML AROMA DE BAUNILHA ¢ VITAMINA DE BANANA
e PAO FATIADO SEM LEITE = 2 COM LEITE DE SOJA
o PAO FRANCES SEM 190ML
INTEGRAL TARDE 50G 180ML
= LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA = e BOLO DE BAUNILHA
o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
156 15G e BANANA (1 un / 130G) SEMLEITE 50G
e CAQUI (1 un/ 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,15 Lipidios (g): 6,96 Carboidrato (g): 67,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,44 Vitamina C (mg): 12,33 Energia (Kcal): 355,55
Calculo Mensal Proteina (g): 8,95 Lipidios (g): 6,87 Carboidrato (g): 61,14 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,33 Vitamina C (mg): 8,01 Energia (Kcal): 336,58




