Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

DE BATATA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eerk i e Al o e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
Prefeitura de Agosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE 150ML ;::JLO DELARANJA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM ®SUCODEUVAISOML | b\ conioon s
DESJEJUM PAODELEITE375G | ML | ePAOFRANCES3756 CRAKER 30G « PAODELEITE37,56 | ° > 00
« MANTEIGA 5G " QUE 206 « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956
 FEAQ PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | « FEUAO CARIOCA100G | *28RDE95C
© PEITO DEFRANGOA | « PURE DEBATATAG0G | PEITODEFRANGOA | oISCASDEFRANGO | bUi0 PREI S 00C
MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1un| MILANESA 60G GRELHADAS 48G T ANESA 600
ALMOCO e PURE DE BATATA 60G |/ 182G) o PURE DEBATATA60G | o SALADADE CHUCHU | MIUSRESASIS
« SALADADE ALFACE | » SALADA DE BETERRABA | BANANA CATURRA (Lun| 20G « BANANA CATURRA (1 un
COM TOMATE 35G 28G / 182G) © PURE DE BATATA 60G |7 1
e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO « SALADADE TOMATE @ BANANACATURRA (1un|/ 1529V~
/ 182G) GRELHADAS 48G COM PEPINO 45G /182G)
o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM | BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182) CRAKER 30G _ /182G) TR T
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MACA 150ML | o VITAMINA DE BANANA
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) | COM CACAU 150ML U/ LG
ANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,58 Lipidios (g): 24,98 Carboidrato (g): 190,79 Calcio (mg): 395,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 165,24 Vitamina C (mg): 99,35 Energia (Kcal): 1140,73
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CURITIBA

DE BATATA
Agosto / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08
« LEITE 150ML « MANTEIGA 5G ;ssot:\ﬁf DE LARANJA « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G /182G)
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML un
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
. SAL;\éiTDOEZCgESI\?OURA . PEI:I'éRIDREO FZR9AS|\?GO A * ARROZ 95G * ARROZ 95G ® PEITO DE FRANGO A
vt MILANESA 60G e PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA60G | MILANESA 60G
- N ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO :Z‘éﬁ%"&%&;ﬁg"g .'s/':t’:; /?S ?g?;ﬁggg | GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G VERDE COM REPOLHO
MILANESA 60G 28G o SALADA DE ACELGA 20G | » SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e PURE DE BATATA 60G
7?:‘2':;‘;“‘“\ CATURRA (1 un 7 f:;‘g;NA CATURRA(1un|, 4056 / 182G) o BANANA CATURRA (1 un
; ~ e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o FEDAO CARIOCA 100G
© SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;:lefgggGCREAM © BISCOITO CREAM ¢ IOGURTE DE MORANGO
T « FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e T LA, CRAKER 30G 180ML
ACUCAR 20G ® FLOCOSDEMILHOSEM | -\ e SUCO DE MAGA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |/ 182G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,81 Lipidios (g): 24,20 Carboidrato (g): 190,30 Calcio (mg): 369,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,21 Vitamina C (mg): 109,18 Energia (Kcal): 1131,66




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto / 2026
MATERNAL I

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 3756 | * PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM o PAO DE LEITE 37,5G « PAODELEES75G | ° Yoo
© QUELG 200 « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ95G « ARROZ 95G ¢« ARROZ95G « ARROZ 95G « ARROZ 956
o PEITO DEFRANGOA |+ BETERRABA COZIDA50G|  PEITO DEFRANGOA @ BANANACATURRA (1un| o, 85700 =8
MILANESA 60G « SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G / 182G) JOEITO DE FRANGO A
« PURE DE BATATA 60G | 15G o PURE DE BATATA 60G | + SALADA DE BETERRABA | v 5\ (2 OF
ALMOCO « SALADA DEACELGA o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE BROCOLIS | 28G « BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G |/ 182G) 30G * PURE DE BATATA60G |70
© BANANA CATURRA (1un| ¢ ISCAS DE FRANGO  |e BANANA CATURRA (1un|  @ISCASDEFRANGO | (e oo ) (o
/1826G) GRELHADAS 48G /1826G) GRELHADAS 48G S ELAD CARIOCA 1006
« FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) * BISCOITO CREAM | o)\ s JRRA (1un|  © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G o FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G Pt CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
ANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,19 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 189,97 Calcio (mg): 416,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,98 Vitamina C (mg): 104,37 Energia (Kcal): 1142,80




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM C?';%?Sé&ﬁg'\;; 56 e PAO DE LEITE 37,5G ;nB}ATfﬁzl\(l;? CATURRA (1
e LEITE 150ML * QUEIJO 20G CRAKER 30G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G » FELJAO PRETO 100G | | FElJ.AéRcﬁzlgcszi 100G | o FEI.J,?SITD?EIZE'I?SC;OOG * ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE ERANGOA | * FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 606G e PURE DE BATATA 60G
ALMOCO GRELHADAS 48G o PURE DE BATATA 60G « SALADA DE ABOBRINHA | BANANA CATURRA (1 un | ® SALADA DE ALFACE 15G
e PURE DE BATATA 60G |e BANANA CATURRA (1 un 306G / 182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
« SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) - - GRELHADAS 48G
® BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO |/ ;Z:ifqzizi%f&é(ﬁn ;A'gf_\ﬁgggo SEM e BANANA CATURRA (1 un
/182G) XgigElggM REPOLHO / 182G) « SALADA DE ACELGA 20G |/ 1826)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;E'BSSERTE DEMORANGO [ | ¢\yco DE MACA 150ML |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE © BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;:Lfg;gGCREAM ;:f:g;gGCREAM
/182G) /182G) AR AE  MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,27 Lipidios (g): 24,84 Carboidrato (g): 195,07 Calcio (mg): 423,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,33 Vitamina C (mg): 83,87 Energia (Kcal): 1158,53




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE
DE BATATA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

e PURE DE BATATA 60G

o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 53,87 Lipidios (g): 28,53 Carboidrato (g): 200,46 Calcio (mg): 511,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,75 Vitamina C (mg): 81,63 Energia (Kcal): 1244,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,31 Lipidios (g): 23,97 Carboidrato (g): 186,52 Calcio (mg): 390,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,24 Vitamina C (mg): 95,20 Energia (Kcal): 1111,11




