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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML © MUFFIN DE MACA E UVA SN
e PAODE LEITE25G  |PASSA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
COLACAO o MACA 75G « BANANA PRATA 100G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA
e ARROZ 75G * ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G * FEUAO PRETO 60G
f e ISCAS DE FRANGO FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO e ISCAS DE FIGADO 30G
GRELHADAS 30G SANTA
* COUVE-FLOR o CENOURA REFOGADA
REFOGADA 40G
40G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G PER ALY =~ Sl
SANTA
JANTAR « RISOTO DE FRANGO E&?@Aﬁ;ﬂﬁ%%ﬁg‘;’a FERIADO - SEXTA-FEIRA
COM LEGUMES 160G |00~ SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,94 Lipidios (g): 14,07 Carboidrato (g): 145,08 Calcio (mg): 303,71 Ferro (mg): 10,23 Retinol (mg): 2302,46 Vitamina C (mg): 55,83 Energia (Kcal): 828,81
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MUFFIN DE MACAE UVA| ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o BANANA PRATA 100G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G PASSA SEM ACUCARE e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G « MAMAO 60G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o ABACATE 60G « MAMAO 60G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G | e ISCAS DE FRANGO COM ¢ ARROZ 75G y ARROZ 735G .~ARROZ 756G
p ~ e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO * CARNE MOIDA TOMATE 40G * FEUAQ CARIOCA60G | oA 'DE FRANGO |« CARNE MOIDA AO SUGO
REFOGADA 30G o ABOBRINHA REFOGADA| e ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G 40G
e BROCOLIS REFOGADO | 50G ¢ VAGEM REFOGADA 25G
206G « FEUAO PRETO 60G e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G
LANCHE e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G e MACA 75G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE LEGUMES o PAPA DE BATATA, ) o PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E CARNEE MACARRT\C’) SEM BETERRABA, FRANGO E | e PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E

MACARRAO SEM OVOS OVOS E GLUTEN 200G MACARRAO SEM OVOS E | CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS
200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,36 Lipidios (g): 11,97 Carboidrato (g): 113,58 Calcio (mg): 254,45 Ferro (mg): 6,76 Retinol (mg): 407,99 Vitamina C (mg): 67,88 Energia (Kcal): 647,51
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e Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° BQLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML e BANANA PRATA 100G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e BANANA PRATA 100G * MACA 75G e MELANCIA 70G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
* ARROZ 75G e [SCAS DE FRANGO AO | e ISCAS DE CARNE COM * ARROZ 75G e ISCAS DE FRANGO
e CARNE MOIDA P ¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO REFOGADA 30G SUGO 40G BROCOLIS 30G COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G
¢ CHUCHU REFOGADO o PURE DE BATATA SEM e CENOURA REFOGADA
* QUIBEBE 40G 35G LEITE 50G * QUIRERA 60G 20G
e FEIJAO CARIOCA 60G « FELJAO PRETO 640G « FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 640G « FEUAO CARIOCA 60G
o MAMAO 60G
LANCHE  MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e AVEIA EM FLOCOS e MELAO 119G
FINOS 10G

o PAPA DE ABOBRINHA, ~ e PAPA DE BATATA SALSA, |e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E E :ﬁ::? A?Zi;gjgiol\;lccng BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ¢ PAPA DE COUVE, FUBA E

MACARRAO SEM OVOS 200G MACARRAO SEM OVOS |E MACARRAO SEM OVOS [CARNE 200G

200G 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,65 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 118,65 Calcio (mg): 252,40 Ferro (mg): 7,28 Retinol (mg): 568,41 Vitamina C (mg): 60,44 Energia (Kcal): 676,72




w Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e MELAO 119G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G o PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G o MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o ARROZ 75G o ISCAS DE FRANGO COM | o CARNE MOIDA COM
¢ ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G CHEIRO VERDE 30G
ALMOCO MECESSE) - TRABERTES | AERARE) - Tl 2s e POLENTA 100G o ABOBRINHA REFOGADA| ¢ BROCOLIS REFOGADO
e FEIJAO PRETO 60G | 50G 40G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
i o PAPINHA DE FRUTAS i
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G
80G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;EﬁEP:R?‘EK:AFTQ’IﬁGO E .B:gzgag’ﬁi?\zz?é ;APLASPAA CDEENAngjRoAz ’EBéATﬁTNAl\z
MACARRAO SEM OVOS E| MACARRAO SEM OVOS 200G |
GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,47 Lipidios (g): 9,56 Carboidrato (g): 105,43 Calcio (mg): 232,12 Ferro (mg): 6,05 Retinol (mg): 415,00 Vitamina C (mg): 56,37 Energia (Kcal): 584,78
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Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

ENRIQUECIDO 200ML | « LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML « BOLO DEFUBASEM | ENRIQUECIDO 200ML
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G | ACUCAR, LEITE, OVOSE | e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO « MACA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G « MAMAO 60G
« ARROZ 75G
* ARROZ 75G « ARROZ 75G « ISCAS DE FRANGO COM * ARROZ 75G
e ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA
« ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G
ALMOCO GRELHADAS 30G REFOGADA 30G
« QUIBEBE 40G « COUVE-FLOR
« VAGEM REFOGADA25G | [+ LISEBE 405 " COUVEFLOR « QUIRERA 60G
« FEIJAO CARIOCA 60G LT OGPDA0S o |« FEVAO PRETO 60G
« LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE « PERACOZIDA75G |  BANANA PRATA 100G « ABACATE 60G o MUFFIN DE MAGA E UVA
PASSA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
o PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR « RISOTO DE FRANGO | PAPA DE COUVE, FUBA E E::;’é Eﬂfg&"&% sgp| BROCOLIS, CHUCHU,
COM LEGUMES 160G |CARNE 200G e oo | FRANGO E MACARRAO
SEM OVOS 200G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 42,27 Lipidios (g): 18,17 Carboidrato (g): 129,06 Calcio (mg): 342,18 Ferro (mg): 8,64 Retinol (mg): 720,77 Vitamina C (mg): 83,11 Energia (Kcal): 799,39

Proteina (g): 35,40 Lipidios (g): 12,77 Carboidrato (g): 119,16 Calcio (mg): 270,26 Ferro (mg): 7,43 Retinol (mg): 682,11 Vitamina C (mg): 65,43 Energia (Kcal): 688,17




