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Prefeitura de HIPOLIPiDICA GQ';‘;::;:!;;“;"Q:EQO d e refel@()es Tl@
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
(.DII\E'IB pf)) g(;ZTEGRAL e ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
CAR 27.25 o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G (DIETA) 80G
o FRANG(S ASSADO SEM (DIETA) 80G CAR~27,25 CANR 27,25
PELE (DIETA) 110G CAR 27,25 o FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
CAR 0.22 e FEIJAO CARIOCA (DIETA)| 90G 90G
y ~ 90G CAR 14,90 CAR 15,51
N‘:Qg@:fﬁg :G\IngFuso CAR 15,51 e BIFEACEBOLADO | e ISCAS DE FRANGO AO
(DIETA) 80G e BARREADO (DIETA) 90G (DIETA) 100G SUGO (DIETA) 90G
ALMOCO CAR 32.86 CAR 1,51 CA'R 2,01 CAR },33
. SALAbA DE CHUCHU e FARINHA DE MANDIOCA| e BROCOLIS REFOGADO |e PURE DE BATATA (DIETA)
COM CHEIRO VERDE 30G TORRADA 35G (DIETA) 50G 40G
CAR 217 CAR 36,06 CAR 4,35 CAR 18,81
. ,ABACAXI 100G e SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA e SALADA DE ALFACE
CAR 14.01 CAR 1,34 RALADA 25G COM TOMATE 25G
~ ’ e MACA (1 un / 100G) CAR 3,28 CAR 1,22
;;é”Ao PRETO (DIETA) CAR 12,06 e MELAO 150G ¢ MELANCIA 150G
CAR 14,90 CAR 10,01 CAR 7,33

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,30 Lipidios (g): 17,35 Carboidrato (g): 79,59 Energia (Kcal): 616,56
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Prefeitura de HIPOLIPiDICA Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G
;D‘L:‘:;c)’i('):TEGRA" (DIETA) 80G CAR 27,25
CAR 27.25 CAR 27,25 e FEIJAO PRETO (DIETA)
Sl o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| 90G
;:(I;EIJAO PRETO (DIETA) 920G CAR 14,90
CAR 14.90 CAR 15,51 o BOLINHO DE CARNE
FERIADO - FERIADO - NOSSA e BARREADO (DIETA) 90G ;:E:.Lol\gglzgfl‘-:'ﬂrg)oBOG éiiﬁD;(DIETA) 90G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | CAR 1,51 T
BRASIL PINHAIS e FAROFA DE COUVE CAR0,33 © MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 30G o ACELGA REFOGADA | INTEGRALAO SUGO
CAR 23.93 (DIETA) 45G (DIETA) 80G
. SALADA, DE ALFACE 15G CAR 4,05 CAR 32,86 2
CAR 0.39 e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE BROCOLIS
« MELAO 150G CAR 3,36 306G
CAR 1001 o ABACAXI 100G CAR 2,46
’ CAR 14,01 e MELANCIA 150G
CAR 7,33

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,57 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 77,20

Energia (Kcal): 533,77
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Prefeitura de HIPOLIPiDICA GE[;‘;::;:;I;“;;;;ESO de refel@()es Tl :
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o ARROZ INTEGRAL e ARROZ INTEGRAL
® ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G (DIETA) 80G e ARROZ INTEGRAL ® ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G (DIETA) 80G
CAR 27,25 FIECIJATQRO2 ZZﬁ:IOCA (DIETA) ISE?J%ZOZPZ:ETO (DIETA) (CT«E-ZA;) ggG CAR 27,25
~ [ ] [ ] ’ A
;;(I;EIJAO PRETO (DIETA) 920G 90G e FEIJAO CARIOCA (DIETA) ;;(I;EIJAO PRETO (DIETA)
CAR 14.90 CAR 15,51" CAR 14,90 90G CAR 14.90
. ISCA,S DE CARNE AO o ALMONDEGAS DE o CARNE DE PANELA COM|CAR 15,51 o PEITC; DE FRANGO
SUGO (DIETA) 80G CARNE ASSADAS AO MANUJERICAO (DIETA) e ISCAS DE CARNE AO GRELHADO (DIETA) 80G
ALMOCO CAR 1,33 SUGO (DIETA) 100G 100G SUGO (DIETA) 80G

CAR 3,96

CAR 1,95 CAR 1,33 -

° FAROFADE CENOURA | | QUIRERA (DIETA) 70G | e COUVE-FLOR COZIDA e BATATAREFOGADA |°® PURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 45G 40G
CAR 34.35 CAR 17,76 50G (DIETA) 50G CAR 18.81

’ ¢ SALADA DE CHUCHU CAR 4,97 CAR 10,84 ’
;éAleﬁaégEETEipo%LHo COM CENOURA 30G o SALADA DE PEPINO | « SALADA DE ALFACE 15G ESQIL[’;E?,AO%E BETERRABA
CAR 2,53 CAR 2,49 COM TOMATE 45G CAR 0,39 CAR 555
o LAR AN JA(L un / 100G) o SALADA DE FRUTAS CAR 1,97 e MACA (1 un / 100G) .’AB ACAXI 100G
CAR 593 100G e MELAO 150G CAR 12,06 CAR 1401
’ CAR 13,45 CAR 10,01 ’

CAR 0,33

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,81 Lipidios (g): 8,72 Carboidrato (g): 75,15 Energia (Kcal): 525,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
CAR 0,33
e ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
CAR 3,07
¢ SALADA DE TOMATE 60G
CAR 3,36
e SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 13,45

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
920G
CAR 14,90
o QUIBE ASSADO SEM
MOLHO (DIETA) 100G
CAR 3,61
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
CAR 2,97
e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
¢ ABACAXI 100G
CAR 14,01

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 90G
CAR 1,33
o FAROFA DE REPOLHO
(DIETA) 30G
CAR 17,03
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA COM LIMAO 30G
CAR 5,53
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
e FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
CAR 0,22
o BATATA SALSA
REFOGADA 40G
CAR 16,07
o SALADA DE ALFACE
COM CENOURA 30G
CAR 1,32
e MELAO 150G
CAR 10,01

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
CAR 3,96
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
CAR 31,09
o SALADA DE BROCOLIS
30G
CAR 2,46
o MELANCIA 150G
CAR 7,33

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,37 Lipidios (g): 15,35 Carboidrato (g): 71,40 Energia (Kcal): 569,57




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Setembro / 2026

i iy

et dipd i A

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 02/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 03/10

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10
e ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G CAR 27,25 (DIETA) 80G
CAR 27,25 o FEIJAO PRETO (DIETA) CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| 90G o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G CAR 14,90 90G
CAR 15,51 o FRANGO ASSADO SEM |CAR 15,51
e CARNE MOIDA PELE (DIETA) 110G o BOLINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADA (DIETA) 80G | CAR 0,22 ASSADO (DIETA) 90G
CAR 0,59 o FAROFA DE ESPINAFRE | CAR 4,30
e BROCOLIS REFOGADO | (DIETA) 30G e BATATA DOCE ASSADA
(DIETA) 50G CAR 26,73 40G
CAR 4,35 e SALADA DE CENOURA | CAR 19,74
e SALADA DE ALFACE 15G | COZIDA 40G e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 0,39 CAR 3,54 CAR 1,34
e MELAO 150G e SALADA DE FRUTAS e ABACAXI 100G
CAR 10,01 100G CAR 14,01
CAR 1345
Tabela Nutricional

Proteina (g): 37,88 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 75,44 Energia (Kcal): 589,76

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 37,82 Lipidios (g): 13,30 Carboidrato (g): 75,45 Energia (Kcal): 565,61




