Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA Lract Bokovics o Uit s sodet kbt A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” . Tl@
profoitrade  COM SUPLEMENTO ALIMENTAR B i e Matricula 152196 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 62

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o CANJICA200G | 7] ACARRAOPARAFUSO
e IS, | Showoocrancos | [AR0-sBTRFERA
! CENOURA 50G

e MAGA COZIDA 100G

e MAGA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 16,70 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 80,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4583,87 Vitamina C (mg): 15,95 Energia (Kcal): 461,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e VITAMINA DE MANGA
160ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
e BANANA (1 un / 130G)

e MINGAU DE AVEIA 150G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e MAGA COZIDA 100G

o IOGURTE DE MORANGO

180G

o BISCOITO DE LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA 50G
e MAGA COZIDA 100G

o MANGA PICADA 100G
o SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,35 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 60,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,00 Vitamina C (mg): 20,73 Energia (Kcal): 363,63




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA Lract Bokovics o Uit s sodet kbt A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” . Tl@
profoitrade  COM SUPLEMENTO ALIMENTAR B i e Matricula 152196 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 62

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MACARRAO PARAFUSO o CANJICA 200G « BANANA (1 un / 130G) o VITAMINA DE MANGA © MOLHO DE CARNE E
100G o MACA COZIDA 100G | MINGAU DE AVEIA 150G | 16OML ABOBORA 50G e LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E e SUPLEMENTO EM PO 160ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO o POLENTA 100G
ABOBRINHA 50G ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27,5G o MANGA PICADA 100G | ® BISCOITO DE LEITE 50G
e PERA COZIDA 100G ’ ’ e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 14,02 Lipidios (g): 9,62 Carboidrato (g): 66,18 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1719,49 Vitamina C (mg): 19,73 Energia (Kcal): 399,37
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CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o SOPA DE BATATA COM
¢ VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO CARNE, CENOURAE
MORANGO 160ML 150G MACARRAO 150G o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e AVEIA EM FLOCOS e SUPLEMENTO o MANGA PICADA 100G |EM PO 160ML
o VITAMINA DE MACA | ¢ BISCOITO DE LEITE 50G

FINOS (10) 10G
e BANANA (1 un / 130G)

ALIMENTAR 27,5G
e MACA COZIDA 100G

160ML
o BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,66 Lipidios (g): 12,91 Carboidrato (g): 65,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,01 Vitamina C (mg): 16,25 Energia (Kcal): 423,76




Cardéapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA Licrachs Bykovis b serdbb sl Mol ;32"“*3" Lanmna

roaiunde  COM SUPLEMENTO ALIMENTAR e e : s de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Abr|| / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;(;\(I;QCARRAO PARAFUSO ;EI’\(/)I:;NGAU DE AMIDO o POLENTA 100G
REGULAR TARDE e CANJICA 200G e MOLHO DE FRANGOE | e SUPLEMENTO ¢ MOLHO DE FRANGOE
e MACA COZIDA 100G < CENOURA 50G
BROCOLIS 50G ALIMENTAR 27,5G o MANGA PICADA 100G
e PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 13,80 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 61,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2389,93 Vitamina C (mg): 16,08 Energia (Kcal): 357,65
Proteina (g): 13,70 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 64,90 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1394,38 Vitamina C (mg): 18,36 Energia (Kcal): 392,10

Célculo Semanal

Calculo Mensal




