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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e VITAMINA DE BANANA o POLENTA 100G o VITAMINA DE BANANA | e MOLHO DE FRAN(_;_O E
) gsool\r:ldll:ElTE DE ARROZ e MOLHO DE CARNﬁE E gsool\r:ldll:ElTE DE SOJA (SZEEIOURA (RESTRICAO) o VITAMINA DE BANANA
REGULAR MANHA  MACA COZIDA 100G gg'é’c"'” (RESTRICAO) |~ BISCOITO DOCESEM | PERA COZIDA 100G fgo'\:d'l:E'TE DEARROZ
e AVEIA EM FLOCOS e BANANA (1 un / 130G) LEITE 50G o PURE DE BATATA SEM
FINOS (10) 10G e MANGA PICADA 100G LEITE 80G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,04 Lipidios (g): 3,54 Carboidrato (g): 42,00 Energia (Kcal): 228,86
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o SALADA DE FRUTAS SEM| e SOPA DE ARROZ COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA (.RI\E’ISC')I'II-!T&IC))I)E :&RNE ABACAXI 160G FRANGO, ABOBRINHA, | e VITAMINA DE BANANA
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS  PERA COZIDA 100G o VITAMINA DE BANANA | BATATAE CENOURA COM LEITE DE ARROZ
BRASIL PINHAIS o ARROZ 100G COM LEITE DE ARROZ (RESTRICAO) 150G 180ML
180ML o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 7,86 Lipidios (g): 1,79 Carboidrato (g): 38,57 Energia (Kcal): 196,65
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Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09

e BANANA (1 un / 130G) ° MACA COZIDA 100G

e AVEIA EM FLOCOS © SOPA DE ARROZ COM e LEITE DE ARROZ COM
] FINOS (10) 10G FRANGO, ABOBRINHA, | 01 ATE EM PO
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA

e VITAMINA DE MANGA (RESTRICAO) 150G 190ML

COM LEITE DE SOJA o MANGA PICADA 100G e BISCOITO DOCE SEM

180ML LEITE 50G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G

e MANGA PICADA 100G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MAGA COZIDA 100G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 9,47 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 50,25 Energia (Kcal): 268,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
;‘o’:\:’t'z:'T"éADziiﬁgéNA e POLENTA 100G ;l'_'l'ngoEET‘ERERSigOM o MOLHO DE CARNE | ¢ IOGURTE DE SOJA
P o MOLHO DE FRANGOE | £//9C¢ (RESTRICAO) 50G SABOR MORANGO 180ML| e VITAMINA DE BANANA
REGULAR MANHA CENOURA (RESTRICAO) e MACA COZIDA100G | e BANANA (1un/130G) | COM LEITE DE ARROZ
;I‘:‘l‘gs":‘ii';"i';'éocos 506 :E'?'Ticsoo';o DOCESEM | bURE DEBATATASEM | eAVEIAEMFLOCOS | 180ML
« MACA COZIDA 100G | *MACGACOZIDA100G | SEPESOS o o ass | LEITESOG FINOS (10) 10G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,81 Lipidios (g): 2,98 Carboidrato (g): 42,01 Energia (Kcal): 220,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

o VITAMINA DE BANANA

COM LEITE DE ARROZ

180ML

e MAMAO FATIADO 85G

e MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA (RESTRICAO)
50G
e MAGA COZIDA 100G
o POLENTA 100G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MAGA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 9,53 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 50,16 Energia (Kcal): 265,08

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,70 Lipidios (g): 3,27 Carboidrato (g): 44,51 Energia (Kcal): 235,89




