
Cardápio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E
ALIMENTOS ÁCIDOS
Setembro / 2026

Observações
OBSERVAÇÃO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAÇÕES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTÊNCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 31/08 Terça-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sábado, 05/09

REGULAR MANHÃ

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

• MAÇÃ COZIDA 100G
• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• POLENTA 100G
• MOLHO DE CARNE E
CHUCHU (RESTRIÇÃO)
50G

• BANANA (1 un / 130G)

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

• BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G
• MANGA PICADA 100G

• MOLHO DE FRANGO E
CENOURA (RESTRIÇÃO)
50G

• PERA COZIDA 100G
• PURÊ DE BATATA SEM
LEITE 80G

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 9,04  Lipídios (g): 3,54  Carboidrato (g): 42,00  Energia (Kcal): 228,86
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Cardápio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E
ALIMENTOS ÁCIDOS
Setembro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 07/09 Terça-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sábado, 12/09

REGULAR MANHÃ
FERIADO -
INDEPENDÊNCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

• MOLHO DE CARNE
(RESTRIÇÃO) 50G
• PERA COZIDA 100G

• ARROZ 100G

• SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G
• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

• SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA
(RESTRIÇÃO) 150G
• MANGA PICADA 100G

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 7,86  Lipídios (g): 1,79  Carboidrato (g): 38,57  Energia (Kcal): 196,65
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Cardápio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E
ALIMENTOS ÁCIDOS
Setembro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 14/09 Terça-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sábado, 19/09

REGULAR MANHÃ

• BANANA (1 un / 130G)
• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

• SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA
(RESTRIÇÃO) 150G
• MANGA PICADA 100G

• MAÇÃ COZIDA 100G
• LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PÓ
190ML
• BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

• PURÊ DE BATATA SEM
LEITE 80G
• MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
• MANGA PICADA 100G

• CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G

• MAÇÃ COZIDA 100G

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 9,47  Lipídios (g): 4,02  Carboidrato (g): 50,25  Energia (Kcal): 268,61
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Cardápio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E
ALIMENTOS ÁCIDOS
Setembro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 21/09 Terça-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sábado, 26/09

REGULAR MANHÃ

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• MAÇÃ COZIDA 100G

• POLENTA 100G
• MOLHO DE FRANGO E
CENOURA (RESTRIÇÃO)
50G

• MAÇÃ COZIDA 100G

• LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PÓ
190ML
• BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

• MAMÃO FATIADO 85G

• MOLHO DE CARNE
(RESTRIÇÃO) 50G

• MAÇÃ COZIDA 100G
• PURÊ DE BATATA SEM
LEITE 80G

• IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML

• BANANA (1 un / 130G)
• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 7,81  Lipídios (g): 2,98  Carboidrato (g): 42,01  Energia (Kcal): 220,59
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Cardápio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E
ALIMENTOS ÁCIDOS
Setembro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 28/09 Terça-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sábado, 03/10

REGULAR MANHÃ

• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML
• MAMÃO FATIADO 85G

• MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA (RESTRIÇÃO)
50G

• MAÇÃ COZIDA 100G
• POLENTA 100G

• CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G

• MAÇÃ COZIDA 100G

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 9,53  Lipídios (g): 3,90  Carboidrato (g): 50,16  Energia (Kcal): 265,08
Cálculo Mensal Proteína (g): 8,70  Lipídios (g): 3,27  Carboidrato (g): 44,51  Energia (Kcal): 235,89
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