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Prefeitura de 3 Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ SUCO POLPADEUVA | ©>UCOPOLPADEUVA
180ML
REGULAR MANHA ° ég)L%LDE CHOCOLATE (1 o PAO DE LEITE (1 un / FERIADO - SEXTA-FEIRA
un / 50G) 50G) ) SANTA
¢ CARNE MOIDA PARA
e BANANA (1 un / 130G) PAO 60G
¢ SUCOPOLPADEUVA | > UCOPOLPADEUVA
180ML
REGULAR TARDE o ;SOOL'\SLDE CHOCOLATE (1 o PAO DE LEITE (1 un / FERIADO - SEXTA-FEIRA
un / 50G) 50G) ’ SANTA
e CARNE MOIDA PARA
e BANANA (1 un / 130G) PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 26,66 Lipidios (g): 17,13 Carboidrato (g): 151,19 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,94 Vitamina C (mg): 8,91 Energia (Kcal): 842,03
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% Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA

e PAO DE LEITE (1 un/

50G) (1 un / 70G)

e BATATA PALHA (10) 10G

180ML 50G) ¢ IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO
) e PAO DE LEITE (1 un/ * CARNE MOIDA PARA | 180G 100G o I.SQESRODZE 1C(;?RGNE El\l;lEFl)-gEfé%meOCOLATE
REGULAR MANHA 50G) PAO 60G * FLOCOS DE MILHO SEM ® ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
e CACHORRO QUENTE e SUCO POLPA DE ACUCAR 50G REFOGADAS 50G « MACA (1 un / 100G)  |un / 50G)
(MOLHO 20ML E SALSICHA LARANJA 180ML ¢ BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G)
50G) (1 un / 70G) e BATATA PALHA (10) 10G
e SUCO POLPA DE MACA e PAO DE LEITE (1 un /
180ML 50G) o IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO
e PAO DE LEITE (1 un / * CARNE MOIDA PARA | 180G 100G . I;éESRODZE E%ORGNE E&Eg)glcéc())meOCOLATE
REGULAR TARDE 50G) PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
e CACHORRO QUENTE e SUCO POLPA DE ACUCAR 50G REFOGADAS 50G « MACA (1 un / 100G)  |un / 50G)
(MOLHO 20ML E SALSICHA LARANJA 180ML e BANANA (1 un/ 130G) | e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,94 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 132,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,17 Vitamina C (mg): 14,59 Energia (Kcal): 812,74
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Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPADE UVA | e MACARRAO PARAFUSO|  « SUCOPOLPADE | « MACARRAO PARAFUSO
REGULARMANHA | 208 e BOLO DE CHOCOLATE (1| e ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G ¢ ISCASDECARNE | i oo OLATE (1
Y NE MOIDA PARA |Un/ 50G) REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o/ 506]
e « MACA (1un/100G) |  BANANA(1un/130G) | PARAPAO 60G o MACA (1 un / 100G)
: E;s(;JI\/CIf) POLPADE MANGA| " & syco POLPADE UVA | e MACARRAO PARAFUSO| o SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO | |t coM CHOCOLATE
« PAODELEITE (1un/ | 18OML e AR 2Ll s EM PO 160ML
REGULAR TARDE 00) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G e ISCASDECARNE | “0 oo OLATE (1
. e eNE MOIDA PARA |Un 7 50G) REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G i
« MACA (1 un/100G) | s BANANA(1un/130G) | PARAPAO 60G o MACA (1 un / 100G)

PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,77 Lipidios (g): 16,41 Carboidrato (g): 131,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,49 Vitamina C (mg): 14,70 Energia (Kcal): 813,56




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE UVA

* VITAMINA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

) ACEROLA 180ML 180ML ] MORANGO 160ML [ 2 = =0
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G | « FLOCOS DE MILHO SEM | "p o) o' RE' o e ot aTE (1
« CARNE MOIDAPARA | o FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G un / 50G)
PAO 60G PARA PAO 60G « BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE UVA « VITAMINA DE
ACEROLA 180ML 180ML ) MORANGO 160ML E&EF',EE fé?)l'\\"ALCHOCOLATE
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G | « FLOCOS DE MILHO SEM | "B o' ne' e o aTe (1
o CARNE MO/DAPARA | o FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G
PAO 60G PARA PAO 60G « BANANA (1un / 130G) |un/50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,53 Lipidios (g): 18,51 Carboidrato (g): 132,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,10 Vitamina C (mg): 285,03 Energia (Kcal): 818,11
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA
TE]’RAPAK 200ML ¢ ARROZ 100G 180[\'/I_L I; klEJlljl- FLE(KI\{IS%FI‘E/I?_MA DE
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1 un / e ISCAS DE FRANGO e PAODE LEITE(1un/ « FLOCOS DE MILHO SEM
50G) REFOGADAS 50G 50G) ACUCAR 50G
¢ |SCAS DE CARNE  MACA (1 un / 100G) e FRANGO REFOGADO © MACA (1 un / 100G)
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA
TETRAPAK 200ML « ARROZ 100G 180ML . ALLEJ',I FLE(XTS%F:RMA DE
REGULAR TARDE e PAO DE LEITE (1 un / e ISCAS DE FRANGO o PAO DE LEITE (1 un / « FLOCOS DE MILHO SEM
50G) REFOGADAS 50G 50G) ACUCAR 50G
e |ISCAS DE CARNE . MACA (1 un / 100G) e FRANGO REFOGADO ° MACA(l un / 100G)
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,62 Lipidios (g): 10,50 Carboidrato (g): 108,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,80 Vitamina C (mg): 7,39 Energia (Kcal): 677,12

Cilculo Mensal

Proteina (g): 34,92 Lipidios (g): 16,03 Carboidrato (g): 129,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,34 Vitamina C (mg): 61,96 Energia (Kcal): 791,95




