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Geréngla de Almentaglo Viaentncia de Al Gergn(@, e Alimentacdo d e refel Oe S

LEGUMINOSAS adtricils 147105 Matricula 192196 Q

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Hus

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11
* SUCO POLPA DE MACA
200ML
REGULAR TARDE e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 11,54 Lipidios (g): 7,88 Carboidrato (g): 55,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,80 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 332,18




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

REGULAR TARDE

e MOLHO DE CARNE E
ABOBORA 50G

e MELAO FATIADO 150G

« MACARRAO PARAFUSO

100G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE LIMAO
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e ARROZ 100G

» ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G

* MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MAGA
200ML

e SANDUICHE NATURAL
100G

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un/
50G)
e QUENO (1 un/ 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,92 Lipidios (g): 5,33 Carboidrato (g): 56,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,34 Vitamina C (mg): 7,01 Energia (Kcal): 324,51




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lucreciy Bakovicz soauept R s sarbt SIS o : 5
Geréncla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de LEGUMINOSAS Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Novembro / 2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
« SUCO POLPA DE Ior\géCARRAO PARAFUSO |, suco poLPA DE va
MORANGO 200ML . 200ML
e RISOTO DE CARNE E ~ ¢ CARNE MOIDA ~
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G * CANJICA 200G * PAODELEITE(Lun/ | prroGADA cOM TOMATE | & PAO DEMILHO (1 un/
« LARANJA (1 un/ 100G) | *MAGA(1un/100G) | 50G) 60G 50G)
e |[SCAS DE CARNE E « MELANCIA FATIADA ¢ FRANGO E CENOURA
TOMATE 60G PARA PAO 60G
150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,44 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 53,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1809,15 Vitamina C (mg): 15,73 Energia (Kcal): 328,10




Lucrecia Bakowies

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM , vt
Prefeitura de LEGUMINOSAS th::::-":_:!I*.'I;\-I-:';;‘-:I.JU
CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e SUCO POLPA DE MANGA
~ 200ML
eg"L%CRAlggA%géRAFUSO ¢ SUCO POLPA DE « PAO DE HAMBURGUER
ACEROLA 200ML (1 un / 50G) FERIADO - CONSCIENCIA
REGULAR TARDE ;BMOOB';Q'TNOH[ZE%%ANGO Bl «BOLODEABACAXIE | HAMBURGUER BOVINO | NEGRA HALEHO
« MACA (1 un / 100G) CANELA 50G ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (1 un / 20G)
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,13 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 58,23 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,16 Vitamina C (mg): 221,29 Energia (Kcal): 363,21




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

REGULAR TARDE

o POLENTA 100G

e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
CENOURA 150G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
o PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un/
50G)

e QUENO (1 un/ 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,16 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 54,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,18 Vitamina C (mg): 19,76 Energia (Kcal): 316,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,94 Lipidios (g): 5,88 Carboidrato (g): 55,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 520,68 Vitamina C (mg): 43,01 Energia (Kcal): 329,04




