Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

FRANGO 170G

MACARRAO 180G

DESJEJUM o QUEIJO 20G
e LEITE COM CACAU p SANTA
150ML e SUCO DE MACA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G
, e ARROZ 95G
. fEléJéA‘JS IE)REE-(EiRll?I(E)G « FEIJAO CARIOCA 100G
o FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO « BATATA SALSA COZIDA | ® FAROFADE COUVE 20G | ) \pp
06 e SALADA DE BETERRABA
28G
o SALADA DE TOMATE 40G
« MAMAOG 122G e CAQUI (1 un / 180G)
o VITAMINA DE MANGA e MANGA 120G
LANCHE 150ML o AVEIA EM FLOCOS E/EE'TAEO ~SE Al
e MACA (1 un / 137G) FINOS 10G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR e ESCONDIDINHO DE BROCOLIS, CARNE E EEEITA/EO - SEXTA-FEIRA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,04 Lipidios (g): 31,13 Carboidrato (g): 205,75 Calcio (mg): 533,50 Ferro (mg): 6,37 Retinol (mg): 592,33 Vitamina C (mg): 123,13

Energia (Kcal): 1303,10
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

o MANGA 120G

180G

JANTAR 120G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G 0
’ C « PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ACUCAR 50G VI « QUEIO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) e MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G f
) « FEIJAO PRETO 100G |  FRANGO AOMOLHO | o PICADINHO DE CARNE
« CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM
R O URAE | T e « BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM | 56G
ALMOCO ) o FAROFA DE CENOURA | 56G « MACARRAO AO ALHO E
ERVILHA 56G « BROCOLIS COZIDO 50G .
« PURE DE BATATA 60G | « SALADA DE CENOURA | 29C * POLENTA 100G OLEO 635G
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE ABOBRINHA |« SALADA DE CHUCHU
« SALADA DE TOMATE 40G| 25G
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 1500) * MELANCIA340G | 30G 206G )
« LARANJA (1 un / 1500) « MAMAO 122G
e CHA DE MACA COM
o INA DE MANGA * MAMAO 122G | «SUCO DEMAGA150ML | 7D EHASEMACUCAR 1 1oGuRTE DE MORANGO
B SO ot ol o M
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
ANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA CREME DE BATATA| « RISOTO DE FRANGO | « SOPA DE FELJAO COM | ® FFﬁSSEDAEOBSAﬁiTOAS_‘SG
SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,48 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 172,95 Calcio (mg): 419,07 Ferro (mg): 6,02 Retinol (mg): 460,66 Vitamina C (mg): 153,17 Energia (Kcal): 1063,12
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Abril / 2026
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;gSCAA[;El%:A"E’ MILA SEM
DESJEJUM S PAO DE FORMA 375G | * PAOINTEGRAL37,5G | «PAODELEITE37,5G | «PAOINTEGRAL37,5G |~ ol (o fr o o MANGA 120G
A « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G s MANTEIGA 5C.
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
. FEI.JAAORTD(IDQIZE'I%(;OOG » PEITO DE FRANGO A « FEJAO PRETO 100G | | FEu;SéRcRAORZlgéE 100G | o FEI.JAAORTD(IDQTE'I%(;OOG
« ISCAS DE CARNE MILANESA 60G * CARNE MOIDA COM « ISCAS DE FRANGO COM |« POSTA ASSADA AO
e O e « BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE | T\ 2 0 SUCa she
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO igg CHU REFOGADOS 4f(éEN OURA REFOGADA | © BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
-SSOAGLADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | 35G -355AGLADA DE PEPINO 35G .ZSOAGLADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO |  SALADA DE ALFACE 15G
* LARANJA(1un /150G) | ool oF =2 « LARANJA (1 un / 1500) « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
« MACA (1 un / 137G)
« PAO DE LEITE 37,5G « MINGAU DE AVEIA 200G ACUCAR 20G
LANCHE « RECHEIO DE CARNE SAEGIRMIELSCOS e MANGA 120G LP0IME « IOGURTE DE MORANGO
MOTGA 35 50 FINOS 10G * BOLO DE LARANJASEM | 3~
’ ACUCAR 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATA - « SOPA DE ABOBORA, + RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDAAO SUGO|  JANTAR 120G CARNE E MACARRAO S OM LEGUNES 1805
56G « FRANGO AO SUGO 56G | 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,81 Lipidios (g): 22,12 Carboidrato (g): 166,22 Calcio (mg): 351,70 Ferro (mg): 6,00 Retinol (mg): 750,35 Vitamina C (mg): 112,31 Energia (Kcal): 1027,77




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b

Abril / 2026 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Allmentaglo

n Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MELAO 170G
e MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G e MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G o MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |« CARNE MOIDA COM . J.Aéiﬁ%gcszg 100G
¢ STROGONOFF DE TOMATE E CHEIRO VERDE
ERANGO 70G 45G e FRANGO AO SUGO 56G
e QUIRERA 60G

ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES
e BATATA PALHA 25G | SALADA DE VAGEM COM
e MAGA (1 un / 137G) CENOURA 30G ..kaéADﬁJiEfE:&G:égg)G
¢ SALADA DE TOMATE 40G| ¢ BROCOLIS COZIDO 50G

« MELANCIA 340G

o CHA DE MACA COM

: S\f)'IAALM'NA D2 P o VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR

LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 2000 |  MORANGO 150ML 190ML
- ¢ PERA (1un/150G) | BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 506
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
* ARROZ CARRETEIRO | | iscAs DE FRANGO COM | BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 180G
TOMATE 54G

JANTAR

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 44,36 Lipidios (g): 24,41 Carboidrato (g): 156,82 Calcio (mg): 379,32 Ferro (mg): 4,84 Retinol (mg): 454,41 Vitamina C (mg): 88,97 Energia (Kcal): 1001,63

Célculo Semanal
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Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML ;;'ggf COMCACAU
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~
e MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
e PAO DE FORMA 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MANGA 120G
ARROZ 95G
o ARROZ 95G %
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G * FEUAO C«ARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « PICADINHO DE CARNE |*.FRANGO A PARMEGIANA
e FEIJAO CARIOCA 100G (50G DE CARNE E 20G DE
* ISCAS DE CARNE « FRANGO AO SUGO 566G | >¢C MOLHO) 70G
ALMOCO REFOGADAS 48G 2 ¢ MACARRAO AO ALHO E
¢ BROCOLIS COZIDO 50G | ~« o BATATA, CENOURAE
* BETERRABA COZIDA 506 e SALADA DE ALFACE 15G OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
¢ SALADA DE TOMATE 40G « MELANCIA 340G o SALADA DE ABOBRINHA 240G
e LARANJA (1 un / 150G) 30G
« MACA (1 un / 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
e SALADA DE PEPINO 35G
s 2UCO DE VA 150ML « VITAMINA DE . Iss(;:vcu.o oEHARATA
LANCHE égﬁANADLLéfCHEEEDTEO%’AET'éO MORANGO 150ML | | FL(;C%Q'\SAECAQ%GZ 156 |® MUFFIN DE MACA E UVA
80G o MANGA 120G PASSA SEM ACUCARE
OVOS 60G
IAPNUT};ERE;EEGATATA i e POLENTA - .JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM ¢ CARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
TOMATE 54G 566G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,84 Lipidios (g): 28,49 Carboidrato (g): 193,25 Calcio (mg): 498,85 Ferro (mg): 7,01 Retinol (mg): 778,04 Vitamina C (mg): 144,92 Energia (Kcal): 1229,06
Calculo Mensal Proteina (g): 50,21 Lipidios (g): 24,59 Carboidrato (g): 174,86 Calcio (mg): 418,38 Ferro (mg): 6,01 Retinol (mg): 608,21 Vitamina C (mg): 126,12 Energia (Kcal): 1094,28




