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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e SUCO POLPA DE UVA

e ARROZ (DIETA) 100G | 18OML . e POLENTA (DIETA) 100G | ® VITAMINA DE e LEITE DESNATADO
« PAO DE ABOBORA (1 MORANGO COM LEITE
R EGULAR MANHA * ISCASDEFRANGOE | * ™0 - ¢ MOLHODECARNEE | MORANGO COM Hi 190ML
CENOURA (DIETA) 60G ] CHUCHU (DIETA) 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1
« LARANJA (1 un / 100G) |® CARNE MOIDA « BANANA (1 un / 130G) | ® CHINEQUEDEUVA(L | " 500
REFOGADA COM TOMATE un / 60G)
(DIETA) 60G
« SUCO POLPA DE UVA
e ARROZ (DIETA) 100G | 18OML ) e POLENTA (DIETA) 100G | ® VITAMINADE o LEITE DESNATADO
o ISCAS DE FRANGOE | *PAODEABOBORA(L |~ o\ 151 HODECARNEE | MORANGO COMLEITE | 05\,
REGULAR TARDE un / 50G) DESNATADO 180ML

CENOURA (DIETA) 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
(DIETA) 60G

CHUCHU (DIETA) 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,46 Lipidios (g): 10,81 Carboidrato (g): 103,33 Energia (Kcal): 620,46
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

« PAO INTEGRAL FATIADO | @ MACARRAO PARAFUSO | | ¢\, po| pa DE o LEITE DESNATADO
) FERIADO - _ FERIADO - NOSSA i (DIETA) 100G AR 1O, Yoot
REGULAR MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | Jprre pE FrANGO coM | © BOLINHODE CARNEAO| | 1) 5 bE cHOCOLATE (1« BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS E SUGO (DIETA) 70G
REQUEAOLIGHT30G  [°'P2OELR IS lun/506) un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA
180ML o MACARRAO PARAFUSO
« PAO INTEGRAL FATIADO « SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA i (DIETA) 100G IR 1O, SoomL
AECL LA T g“RiETLENDENC'A RO f,IE,LwAOIEA DALUZDOS | Joate DE FRANGO COM ;Sgg(’;‘)';'g. B';SQRNE AO |, BOLO DE CHOCOLATE (1| BOLO DE CHOCOLATE (1
REQUEIJAO LIGHT 30G un / 50G) un / 50G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 27,71 Lipidios (g): 16,69 Carboidrato (g): 120,22 Energia (Kcal): 728,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

e CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
o MACA (1 un / 100G)

o ARROZ (DIETA) 100G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 50G

e LARANJA (1 un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML

e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

e PAO DE BATATA (1 un/
50G)

e MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
(DIETA) 60G

o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1un/ 50G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

o LEITE DESNATADO
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

e CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
e MACA (1 un / 100G)

o ARROZ (DIETA) 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 50G

e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

e MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
(DIETA) 60G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
e QUEIO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o LEITE DESNATADO
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,62 Lipidios (g): 11,28 Carboidrato (g): 108,73 Energia (Kcal): 676,89
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Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

o IOGURTE DE MORANGO

180ML o PAO INTEGRAL FATIADO | @ POLENTA (DIETA) 100G DESNATADO 180G e ARROZ (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
REGULAR MANHA e PAODEAVEIA(1un/ |50G e MOLHO DE FRANGOE |~ FLOCOS DE MILHO SEM | ® BOLINHO DE CARNEAO| 190ML
50G) i e PATE DE FRANGO COM | CENOURA (DIETA) 50G ACUCAR 50G SUGO (DIETA) 70G e BOLO DE CHOCOLATE (1
e CARNE MOIDA REQUEIJAO LIGHT 30G ¢ LARANJA (1 un/ 100G) |° BANANA (1 un / 130G) e MACA (1un/100G) [un/ 50G)
REFOGADA (DIETA) 60G | ¢ ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE GOIABA| 180ML
180ML e PAO INTEGRAL FATIADO | @ POLENTA (DIETA) 100G B:gﬁgf;gg 'i;:')gRANGO e ARROZ (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
B AR TARE S e PAODEAVEIA(1un/ [50G ® MOLHO DE FRANGOE |/ FLOCOS DE MILHO SEM |® BOLINHO DE CARNEAO| 190ML
50G) ) e PATE DE FRANGO COM | CENOURA (DIETA) 50G ACUCAR 50G SUGO (DIETA) 70G e BOLO DE CHOCOLATE (1
o CARNE MOIDA REQUEIJAO LIGHT 30G o LARANJA (1 un / 100G) e MACA (1 un/ 100G) |un/ 50G)

REFOGADA (DIETA) 60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,02 Lipidios (g): 10,70 Carboidrato (g): 107,44 Energia (Kcal): 635,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

o SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE
DESNATADO 20G

o MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e PAO DE HAMBURGUER

(1un/ 50G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

« SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE
DESNATADO 20G

e MACA (1 un / 100G)

« SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)

o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
e QUEIO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 33,07 Lipidios (g): 7,88 Carboidrato (g): 96,07 Energia (Kcal): 580,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,34 Lipidios (g): 11,51 Carboidrato (g): 107,61 Energia (Kcal): 651,29




