. Cardépio ALMOGO ESPECIAL - Almogo - Lract Bokovics ol il s s ekl A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” o Tl@
proferurade  SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA ™ e e Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930 Hiusaric 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
° ABROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G
e FARINHA DE FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO REFOGADAS 80G MANDIOCATORRADA | SANTA
e BATATA PALHA 25G 35G
y Sf\ﬁféﬂf Inoy'leToEG‘)’OG o SALADA DE ALFACE
COM LI~MAO 23G
o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 40,28 Lipidios (g): 20,57 Carboidrato (g): 97,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,83 Vitamina C (mg): 30,20 Energia (Kcal): 731,46




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Almogo -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~
o FELJAO CARIOCA90G | o FEIJAO PRETO 90G « ARROZ 110G . tEéTSN:ﬁL?D?G FED ﬁgﬁi}égﬁ 90G
o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G REFOGADA 80G o BOLINHO DE CARNE
REFOGADAS 80G REFOGADAS 80G ¢ |SCAS DE CARNE o FARINHA DE ASSADO 90G
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| e SALADA DE TOMATE REFOGADAS 80G -
P MANDIOCA TORRADA e BATATA SAUTE 55G
35G 60G e BATATA SAUTE 55G 35G  MACA (1 un / 100G)
e SALADA DE CENOURA o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE PEPINO 40G
RALADA COM LIMAO 25G | 40G . MACA (1 un / 100G) ZOS&QLADA DETOMATE &é’:‘ALﬁIIiAAA%ES%ETERRABA
o LARANJA (1un/ 100G) | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,76 Lipidios (g): 11,50 Carboidrato (g): 90,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,52 Vitamina C (mg): 33,92 Energia (Kcal): 620,79




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Tagusidipd, Mgt
Jm-_nggtﬂawnmm-"tm‘ffimm Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Almogo - : yﬁmm ;‘-j-"w.'ff
prooimde  SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA oshneindimioro
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
« ARROZ 110G * FEUAO CARIOCA90G | o FEUAOPRETO90G | _ . * ﬁgiﬁi}éﬁi 0G| o Félfi{{g(;i#ggoc
o FEIJAO PRETO 90G e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA
e PEITO DE FRANGO e |SCAS DE CARNE
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 80G REFOGADA 80G GRELHADO (1 un / 80G) REEOGADAS 80G
ALMOCO REFOGADAS 80G e« MACARRAO PARAFUSO | e FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G o BATATA SAUTE 55G
e BATATA PALHA 25G ALHO E OLEO 80G MANDIOCA TORRADA ~
e SALADA DE ACELGA e MACA (1 un / 100G)
o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE CENOURA 35G COM LIMAO 30G « SALADA DE REPOLHO
e LARANJA (1 un / 100G) | RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE PEPINO 40G e BANANA (1 un / 130G) ROXO 40G
o LARANJA (1un/ 100G) | e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 42,26 Lipidios (g): 15,45 Carboidrato (g): 95,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,66 Vitamina C (mg): 52,20 Energia (Kcal): 687,59




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

. i -+ | ¥
Lucrecis Bakovic: G e gt L dpd 4l '.Jr f.m‘
ocpoy oo S G Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Almogo - L phovic
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA ™ _ M etiads 10015
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
FED Qg'gillégi 00G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90G
REFOGADAS 80G o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G

MILANESA (L un 100G) | ©FARINHADE
o BATATA SAUTE 556 :F:ISENDIOCA TORRADA ; SAGBOBRINHA REFOGADA

. .SAB;’L[LAN[;E(IS:"/AI?EO(’G(;G o SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE PEPINO 40G
40G e BANANA (1 un / 130G)

e MAGA (1 un / 100G)

ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 41,40 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 104,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,21 Vitamina C (mg): 23,46 Energia (Kcal): 732,00

Calculo Semanal




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Almogo -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G « ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
e BOLINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ASSADO 90G GRELHADO (1 un / 80G) e QUIBE ASSADO SEM REFOGADAS 80G
e BATATA SAUTE 55G ¢ ABOBRINHA REFOGADA| MOLHO 100G o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE CENOURA | 35G o SALADA DE TOMATE 60G| e MACA (1 un / 100G)
RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE ALFACE 15G| e BANANA (1un/ 130G) | « SALADA DE BETERRABA
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) COZIDA 30G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 39,12 Lipidios (g): 14,49 Carboidrato (g): 86,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,46 Vitamina C (mg): 23,01 Energia (Kcal): 626,44

Calculo Semanal
Cilculo Mensal

Proteina (g): 40,60 Lipidios (g): 15,03 Carboidrato (g): 94,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,48 Vitamina C (mg): 34,39 Energia (Kcal): 668,77




