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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e BANANA PRATA 100G
COLACAO e MAGA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,75 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 13,67 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 1,19 Energia (Kcal): 192,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BANANA PRATA 100G
o PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G | ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | ¢ PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MACA 75G
e ARROZ 75G ° A~RROZ 75G o~ARROZ 75G ° A~RROZ 75G o~ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o OVOS MEXIDOS 40G e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE COM e CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO COM
o CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G o CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
e PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G e BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, <
o RISOTO DE FRANGO  |® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, ;;g;ﬁ&i’f?::ﬁg (’) E e PAPA DE CENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO MACARRAO ’SEM OVOS E COUVE, FUBA E CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN - 200G
200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,35 Lipidios (g): 11,76 Carboidrato (g): 110,58 Calcio (mg): 243,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 471,35 Vitamina C (mg): 53,18 Energia (Kcal): 629,98
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | @ LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO / LEITE | @ LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE LARANJA SEM | ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BANANA PRATA 100G
e PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G | ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | e PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G < e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G 'ffg&os g‘:':'g:ﬁégc; . FE'I JI;\%RF?RZE?I'SOG60G e OVOS MEXIDOS 40G | e ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO e CARNE MOIDAAO e CHUCHU REFOGADO | SUGO 40G
GRELHADAS 30G © ISCAS DE CARNE 30G p
SUGO 40G « BETERRABA COZIDA « QUIBEBE 40G 35G e BROCOLIS COZIDO 40G
© VAGEM REFOGADA 25G | .~ e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
e PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
e PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ESPINAFRE,  PAPADE ABOBRINHA, |/ o\ 0/ b ool CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CENOURA, CHUCHU, LEGUMES, FRANGO E FRANGO E MACARRAO E MACARRAG SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM| MACARRAO SEM OVOS E | SEM OVOS E GLUTEN E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,23 Lipidios (g): 11,59 Carboidrato (g): 109,66 Calcio (mg): 252,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 469,88 Vitamina C (mg): 51,28 Energia (Kcal): 626,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO / LEITE | @ LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o BANANA PRATA 100G
o PAO SEM GLUTEN 25G | ¢ PAO SEM GLUTEN 25G | ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | e PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e MACA 75G
e ARROZ 75G . FEU'A‘(‘)RCR%ISS& 606 e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G . BE;Qg%iﬁosz A
o FEIJAO PRETO 60G o ISCAS DE FRANGO AO o FEIJAO PRETO 60G o POLENTA 100G 30G
ALMOCO o ISCAS DE FIGADO 30G SUGO 40G o ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO « CARNE MOIDA
e CENOURA REFOGADA e COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G
40G © ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G REFOGADA 30G
50G o FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
«PAPADEARROZ, 8P PR EOREARNE o RISOTO DE FRANGO CENGURR, CHUGHD,
JANTAR gﬁggﬂ'dsé g::\lh?gg%oc E MACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G * CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
E GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,88 Lipidios (g): 11,58 Carboidrato (g): 110,96 Calcio (mg): 244,50 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1037,47 Vitamina C (mg): 52,33 Energia (Kcal): 634,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE | @ LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML | o LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML |  BOLO DE LARANJA SEM | ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML o BANANA PRATA 100G
o PAO SEM GLUTEN 25G | @ PAO SEM GLUTEN 25G | ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | ® PAO SEM GLUTEN 25G | & PAO SEM GLUTEN 25G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G e MACA 75G
[ ) [ )
. FEIJ%%)RF?RZEZ'SOGéoG . FEIJA/-\ORCRK:ISSCC;« 60G ® ARROZ 75G * ARROZ 75G ® ARROZ 75G
E o FEIJAO PRETO 60G | e FEIJAO CARIOCA60G | e FEIJAO PRETO 60G
o CARNE MOIDACOM | @ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO IR0 VERDE 300 | TONATE co0 e QUIRERA 60G o ISCAS DE FRANGO « QUIBEBE 40G
e | e coziDa | ©!SCASDECARNECOM | GRELHADAS 30G o CARNE MOIDA AO
Ssc b BROCOLIS 30G o VAGEM REFOGADA 25G |  SUGO 40G
o LEITE MATERNO / LEITE
e PAPINHA DE FRUTAS ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE e MACA COZIDA 105G | COZIDASSEMACUCAR | o BANANAPRATA100G | oPERACOZIDA75G | @ BOLO DE FUBA SEM
80G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
‘B:#EP?R'ZERA:RAXQ'G oF |*PAPADELEGUMES, 'B:gzgag i‘g:‘,:ég‘z"s‘\’ o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FELJAO, CARNE
JANTAR BA, CARNE E MACARRAO SEM > BATATA SALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEMOVOSE | 505 e GLUTEN 2006 | MACARRAO SEMOVOSE | b ) pNE 200G E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,13 Lipidios (g): 13,35 Carboidrato (g): 113,17 Calcio (mg): 274,54 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,32 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 664,91
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Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

o LEITE MATERNO / LEITE

Calculo Semanal

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO SEM GLUTEN 25G
COLAGAO e MAGA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 29,37 Lipidios (g): 14,67 Carboidrato (g): 111,08 Calcio (mg): 291,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,48 Vitamina C (mg): 37,60 Energia (Kcal): 635,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,18 Lipidios (g): 11,70 Carboidrato (g): 108,79 Calcio (mg): 245,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,02 Vitamina C (mg): 50,25 Energia (Kcal): 621,54




