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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7;3;\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO o MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML |® ©F e LEITEDESOJA190ML | ©LEITEDESOJACOM e CHADE ERVADOCE SEM
e PAOSEMLEITEE  |ACUCAR 120ML o PAO SEM LEITE E CANELA 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM T e o PAO SEM LEITE E ot « BOLO DE FUBA SEM e PAOSEMLEITEE (770
MANTE A coco 5G| GLUTEN 37,56 MANTE A D e0co 5G| ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | GLUTEN 37,5
« MANTEIGA DE COCO 5G OVOS E SOJA 50G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G oFEl JRS'Z'Z%Z.SZ? 1006 e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO « FELAO PRETO 100G | ¢ rod O =R 2 200> | @ FELIAO PRETO 100G
oISCASDECARNE | COMCENOURAEVAGEM | o ISCASDECARNE | 5on o CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G 56G REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOGCO e QUIRERA 60G o PURE DE BATATASEM | e BATATA PALHA 25G ;gﬁﬁfﬂ;m”co COM | 456
o SALADA DETOMATE | LEITE 50G o SALADADETOMATE |TOL TEES 1 | SALADA DE ALFACE 156
40G o SALADA DE BETERRABA| COM PEPINO 45G S0 o MAMAO 122G
MELAO 170G 28G MAMAO 122G UIBEBE 25G
* o LARANJA (1 un / 150G) * © LARANJA (1 un / 150G) *Q
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA o BANANA CATURRA (1 un - o VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE BANANA
180ML /182G) o PPOSEMLEITEE | comcacaucomLerme | SOMLEITE DE SOJA
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |  AVEIA EM FLOCOS . SGJ::’; 53117\’/?1 somL | DE SOJA150ML .1g°A':l'kN AR
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G o MACA (1 un / 137G)
206 / 182G)
o SOPA DE FEIJAO, ;,Z)%"ENTA -JANTAR |  sOPA DE BATATAS,
e RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO ] BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G SEM GLUTEN E OVOS * CANJA 200G e CARNE MOIDAAO MACARRAO SEM GLUTEN
2506 MOLHO COM CENOURAE| Y2 RA0
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,41 Lipidios (g): 20,62 Carboidrato (g): 161,54 Calcio (mg): 151,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,39 Vitamina C (mg): 94,36 Energia (Kcal): 991,17
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

« LEITEDESOJA190ML | o LEITEDESOJA19OML (3 -8 08 COUH o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o PAO SEM LEITEE ePAOSEMLEITEE  |A S O . | MANTEIGADECOCO5G| ¢ PAOSEMLEITEE | BANANACATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ACUCAR. GLUTEN, LEITE o PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G /182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G ; SLEITE, | GLOTEN 37,56 o MANTEIGA DE COCO 5G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA (Lun|  \12ch(1un/137G) | BANANACATURRA(Lun| [ bepn (4 un/ 150G) © MAGA (1 un / 137G)
/182G) /182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | © FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
o PICADINHO DE CARNE | o ISCAS DE FRANGO e BARREADO 56G | SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G o FAROFA DE BANANA | e FEIJAO PRETO 100G o MAMAO 122G
o SALADADEACELGA20G| o POLENTA 100G 30G e POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o CENOURA REFOGADA | e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA |  LARANJA(1un/150G) | e ISCAS DE CARNE
35G 28G 25G e FRANGO AO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G
e PERA(1un/150G) | e LARANJA (1 un/ 150G)  MELAO 170G o BATATA DOCE COZIDA
35G
~ e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
OLEALREY DAL B (e - 150ML e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LEITE DE SOJA 190ML e MAMAO 122G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS CUOLITa e ol Lol o ol [ 2l
ACUCAR.LEFTE EGLUTEN | FINGS SEM GLOTEN 20G | MILHO E OREGANO SEM (SOJA 180ML o BOLO DE CENOURA SEM
s GLUTEN, LEITE, OVOS, e MACA (1un/137G) |ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
SOJA E TOMATE 50G OVOS E SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA SEM ]
JANTAR FRANGO E MACARRAO | o ARROZCARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G |2 :g:’é ::) fd‘:'égg&kg'sm e SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G » ISCAS DE FRANGO COM | EIMVACARR. O SEM)| EGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,40 Lipidios (g): 21,12 Carboidrato (g): 155,85 Calcio (mg): 132,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 465,59 Vitamina C (mg): 95,78 Energia (Kcal): 974,58
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ggéAiElEz';‘&ALDOCE SEM
SESIEIUM R e E o PAOSEMLEITEE | BOLO DE LARANJASEM | MANTEIGA DE COCO 56 [ACUCER 20N |4 BANANA CATURRA (1 un
e 57 5 GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | o PAO SEM LEITEE o / 182G)
Mo 2 0 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| OVOS E SOJA 50G GLUTEN 37,5G MO e 0 56
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA e LS  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEJAO PRETO 100G | © FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FELJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | o ISCAS DE FRANGO COM | e SALADA DE PEPINO 35G | e FRANGO AOMOLHO | o ISCAS DE CARNE AO
e CARNEMOIDAAO | TOMATE 54G e CARNEMOIDAAO | COM CENOURAEVAGEM | SUGO 48G
ALMOCO SUGO 56G  BETERRABACOZIDA | SUGO 56G 56G o SALADA DE ALFACE 15G
e POLENTA 100G 50G ¢ MACARRAOSEM | FAROFADE COUVE 20G | @ LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE ACELGA 20G | o SALADA DE REPOLHO |GLUTEN AO ALHO E OLEO | o SALADA DE BETERRABA | e BROCOLIS COM
e MELAO 170G 15G 65G 28G CENOURA REFOGADOS
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G 50G
o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDESOJA | BANANA CATURRA (1 un o VITAMINA DE BANANA | e LEITE DE SOJA 190ML
ANCHE 180ML / 182G) . iu&%lasiu\{_péﬁio;u COM LEITE DE SOJA o BOLO DE LARANJA SEM
« FLOCOS DE MILHO SEM |  AVEIA EM FLOCOS N 37 50 180ML ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G ; e MACA (1un/137G) | OVOS E SOJA 50G
20G
- o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR + CANJA 200G e D oan'sem| ¢ RISOTODEFRANGO |« ARROZ CARRETEIRO | 120G

GLUTEN E OVOS 180G

COM LEGUMES 180G

180G

® ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,36 Lipidios (g): 16,82 Carboidrato (g): 168,83 Calcio (mg): 141,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 332,98 Vitamina C (mg): 82,29 Energia (Kcal): 975,84
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o e PAO SEM LEITEE
o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ESQA%EE%"{AALDOCE SEM|  GLUTEN 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E o T | *VITAMINADEBANANA | e PAOSEMLEITEE | e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G N 57 50 COM CACAU COM LEITE GLUTEN 37,5G /182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G|, ~rTTEN 3795 | | DE SOJA 150ML © MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO  MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un  MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA(Lun|  J oepn (1un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G
e ARROZ 95G o SALADA DE ABOBRINHA| o FE/AO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | . SOFROZ3SC
o FEIJAO CARIOCA 100G |30G ) o FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | *F 5140 CERIOCR 1008
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 56G |e CARNE MOIDA COM o CHUCHU REFOGADO | 56G e nS e NG
e POLENTA100G  |TOMATE E CHEIRO VERDE| 35G © SALADADEACELGA20G|  gptno Du ERA
o SALADA DE PEPINO 35G |45G o SALADADETOMATE | o CENOURAREFOGADA | SREHFDRS 485
o LARANJA (1 un / 150G) |  FAROFA DECENOURA | 40G 35G AR 1295
20G o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE
e VITAMINA DE BANANA |MORANGO COM LEITE DE - e BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML
ANCHE COM LEITE DE SOJA SOJA 180ML . nggg E;:AAESTlé’gM" / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
180ML _ o FLOCOSDEMILHOSEM [ 2P0 SEH LE! o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
e MACA (1un/137G) | ACUCAR, LEITE E GLUTEN , FINOS SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 60G
20G
e MACARRAO SEM
- GLUTEN E OVOS - JANTAR
ANTAR e s owna c| e RISOTODEFRANGO (1006 ) o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
T o 200G o CARNE MOIDA AO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,02 Lipidios (g): 24,45 Carboidrato (g): 175,02 Calcio (mg): 140,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,00 Vitamina C (mg): 84,61 Energia (Kcal): 1078,83
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 5G

DESJEJUM

COLAGAO e MELAO 170G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MAGA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR, LEITE E GLUTEN

20G

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 61,59 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 179,70 Calcio (mg): 182,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1166,72

Calculo Mensal Proteina (g): 43,10 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 161,14 Calcio (mg): 137,91 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 287,63 Vitamina C (mg): 85,02 Energia (Kcal): 978,88




