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de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e VITAMINA DE BANANA

DESJEIUM COM CACAU 150ML .oPnggE[:f 33?’25533“22 FERIADO - SEXTA-FEIRA
o PAO SEM GLUTEN 37,5G SQUELO 206 | SANTA
o MANTEIGA 5G
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G i Rt EAEE IR
SANTA
e ARROZ 95G
¢ MAMAO 122G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e CAQUI (1 un / 180G)
e ISCASDE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO REFOGADAS 48G  FRANGO AO SUGO 56G EEE'TAAD © BB
o BATATA SALSA COZIDA | e SALADA DE BETERRABA
50G 28G
o SALADA DETOMATE | » FAROFA DE COUVE 20G
40G
o BANANA CATURRA (1 un
ANCHE e CREME DE MANGA 100G |/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1un/137G) | e AVEIAEM FLOCOS SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G
o PURE DE BATATA- | » SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNEE _ FERIADO - SEXTA-FEIRA
o ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,42 Lipidios (g): 30,80 Carboidrato (g): 237,36 Calcio (mg): 502,70 Ferro (mg): 7,58 Retinol (mg): 546,58 Vitamina C (mg): 133,47

Energia (Kcal): 1416,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

- ) e LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o PAO SEM GLUTEN 37,5G| e SUCO DE UVA 150ML . ’ o LEITE 150ML
DESJEJUM o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G |* MUFFINDEMACGAEUVA| @ SUCODELARANJA | | oy sEM GLUTEN 37,5G | BANANA CATURRA (1 un
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR E 150ML e QUEIJO 20G /182G)
GLUTEN 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"" (AL  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G R
« FEUAO PRETO 100G | , . Jﬁéi'i?zzlgéﬁ 100G e ARROZ 95G e POLENTA 100G ;m’.‘r‘éﬁ:"ggl_s:g'l_: SLEO
o CARNE MOIDA AO S one R O 0~ | o SALADA DE ALFACE 15G |  LARANJA(1un /150G) | cog
MOLHO COM CENOURAE| 7 5CA5 D= FF o MELANCIA340G | o FEDAO CARIOCA100G [5G\ = .
ALMOCO ERVILHA 56G o CENOURA | © FEVAO PRETO 100G | o FRANGOAOMOLHO | 5>
« PURE DE BATATA 60G | 57 * BARREADO 56G | COMCENOURAEVAGEM | 208
o SALADADETOMATE | 230, | oFAROFADEBANANA |56G S EEIAG PRETO 1000
40G 30G e SALADA DE ABOBRINHA
- MELAG 170G e CAQUI (1 un / 180G) o . 6P(I3CADINHO DE CARNE
e CHA DE MACA COM
B  SUCO DEMACA 150ML | CANELASEMACUCAR |e BANANA CATURRA (1un
Ll DB BLO ol o SANDUICHE SEM 190ML /182G)
HRlElRlE ;gb%i‘;ﬁﬁ'ﬂ'ﬂ&i‘éﬂ F'No.swslim%ulz% 20G | GLUTEN DE QUELIO COM | e BOLO DE BANANACOM | o VITAMINA DE
e R TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR E MORANGO 150ML
GLUTEN 60G
o ARROZ CARRETEIRO |e SOPA CREME DE BATATA|  RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE FELJAO COM © PURE DE BATATA -
JANTAR Tane e e oon b MACARRAO SEMOVOSE |  JANTAR 120G
GLUTEN 180G  FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,93 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 191,55 Calcio (mg): 386,30 Ferro (mg): 6,07 Retinol (mg): 436,40 Vitamina C (mg): 132,05 Energia (Kcal): 1136,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO SEM GLUTEN 37,5G

o LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e PAO SEM GLUTEN 37,5G |  PAO SEM GLUTEN 37,5G ’:%%g’*;ﬁgﬁ.rm s756|] f:z"g)*NA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G .
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
FED AAORI:’?RE'I?SC;OOG « FEJAO CARIOCA 100G |, AR,::;';% Z ZgM e ARROZ 95G e ARROZ 95G
R R o as | BATATA, CENOURAE |3 SERNEMOIDACOM. | o BATATADOCE COZIDA | o POSTAASSADAAO
o CHUCHU REFOGADOS |70 35G SUGO 56G
. 40G o SALADA DE PEPINO 35G| & FAROFA DE CENOURA
ALMOCO . :gocous REFOGADO | 00\ ioe . ;ZCI;ENOURA REFOGADA |* 38 B e b
 FRANGO AO SUGO 56G o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE ACELGA 20G
;:QLADA DETOMATE | | cALADA DE REPOLHO '.s&ﬂﬁjﬁff‘::ﬁggéf o ISCAS DE FRANGO COM | e CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA(1un/ 1506) | VERDECOMREPOLHO | & ot e | TOMATE 546 e FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
o CHA DE MACA COM
C o IOGURTE DE MORANGO
. ;zg‘;‘zh':z'l'_’gﬁﬁg;"'s' . e MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA 200G f::nful:A SEMAGUCAR | 1g0mL
LANCHE G| o AVEIAEM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un o FLOCOS DE MILHO SEM
® RECHEIO DECARNE | o\ ¢ sEM GLUTEN 20G |/ 1826) © BOLO DE BANANA COM| -3 AR | EITE E GLUTEN
MOIDA 35,5G AVEIA SEM ACUCAR E 20G ’
GLUTEN 60G
e MACARRAO SEM
GLUTEN EOVOS - JANTAR| o PURE DEBATATA-  |e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G 100G JANTAR 120G CARNE E MACARRAO SEM Egﬁ?EgUDhﬁ::fg)‘éo
e CARNEMOIDAAO | o FRANGO AO SUGO 56G |GLUTEN E OVOS 180G
SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,56 Lipidios (g): 21,44 Carboidrato (g): 176,56 Calcio (mg): 352,71 Ferro (mg): 5,81 Retinol (mg): 725,41 Vitamina C (mg): 110,93 Energia (Kcal): 1057,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e PAO SEM GLUTEN 37,5G | @ PAO SEM GLUTEN 37,5G | e PAO SEM GLUTEN 37,5G  MELAO 170G
© MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G © MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA CATURRA(1un|  J -rquI(1un/180G) | eMACA (1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO | e BROCOLIS COZIDO 50G e ARROZ 95G
GRELHADAS 48G o SALADADEVAGEM | o FRANGO AO SUGO 56G
; ; e BATATAPALHA25G | COM CENOURA 30G o QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | J'pepa (1 un /7 1506) e FELJAO PRETO 100G | @ SALADA DE ACELGA 20G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o CARNE MOIDAAO | o LARANJA (1 un / 150G)
e SALADADETOMATE | SUGO 56G e FELJAO CARIOCA 100G
40G  MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA E::EALRESE"@%SS&
150ML eMAGA(1un/1376) | T/
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e FLOCOS DE MILHO SEM | e IOGURTE DE MORANGO -
ACUCAR, LEITE E GLUTEN |180ML OLLIAAN 315 X5 O
o PASSA SEM ACUCAR E
GLUTEN 60G
o POLENTA- JANTAR | @ SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO | 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 32050 o 1S0AS DE FRANGO COM | IACARRAO SEM GLUTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,30 Lipidios (g): 24,32 Carboidrato (g): 168,24 Calcio (mg): 349,66 Ferro (mg): 4,89 Retinol (mg): 463,49 Vitamina C (mg): 90,47 Energia (Kcal): 1043,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO SEM GLUTEN 37,5G

o VITAMINA DE BANANA

o CHA DE CAMOMILA SEM © LEITE 150ML @ SUCO DEMACA 150ML | -\ A AU 150ML
DESJEJUM - e QUEIJO 20G o PAO SEM GLUTEN 37,5G | <©! :
ACUCAR 120ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G © MANTEIGA 5G * PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G , e QUEIJO 20G
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA R
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G e MACARRAO SEM
o BATATA PALHA 25G e ARROZ 95G GLUTEN AO ALHO E OLEO e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE | @ BROCOLIS COZIDO 50G | 65G o POLENTA 100G
ALMOCO 40G o FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE ABOBRINHA|  SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G) |  FRANGO AO SUGO 56G |30G e CAQUI (1 un / 180G)
o FEJAO PRETO 100G | # SALADA DEALFACE 15G| e MACA(1un/137G) | e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE  MELANCIA 340G e FEIJAO PRETO 100G | » FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G e PICADINHO DE CARNE
56G
e SUCO DE UVA 150ML e VITAMINA DE O I3IY Nt
o SANDUICHE SEM MORANGO 150ML | & FLOCOS DEARROZSEM | ~ 150ML
LANCHE 4 GLUTEN 15G e BOLO DE BANANA COM
GLUTEN DE QUELIO COM | BANANA CATURRA (1un| SLUTERIRE, o o 1 B UCAR E
ALFACE E TOMATE 70G |/ 182G) LGN e
R e POLENTA - JANTAR
I:,:JTRAERDlEzgéTATA - 1206 « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR R A 0 cOM | ® CARNE MOIDA AO o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
Mg MOLHO COM CENOURA E GLUTEN E OVOS 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 52,76 Lipidios (g): 30,37 Carboidrato (g): 206,79 Calcio (mg): 425,31 Ferro (mg): 6,46 Retinol (mg): 719,35 Vitamina C (mg): 151,52 Energia (Kcal): 1279,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,09 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 190,16 Calcio (mg): 388,15 Ferro (mg): 5,99 Retinol (mg): 581,61 Vitamina C (mg): 122,40 Energia (Kcal): 1149,49




