Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

POLENTA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy de refelgoes
K Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista, ¥
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

As dietas de seletividade alimentar sdo elaboradas a partir do padrado alimentar apresentado por um grupo de criancas. No caso em questdo, o cardapio apresenta a polenta nas duas refeicdes principais,

como alimento de seguranca. Salientamos que podem ser realizadas adaptagdes no servimento, com relacdo ao corte, t extura e apresentacao das preparacoes, além de oferecer outros alimentos
disponiveis no cardapio geral.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

POLENTA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Ig;‘)'lfg;u/\li?.zléE MATERNAL UNICO Nutr:’:‘:g;istall'c}qigio;z407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
. LEITE 150ML ;SS(?I\ELO DELARANJA . LEITE 159ML o LEITE 150ML ° SU_CO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ®PAODELEITE375G | oxoppgres7sc | ®PAOFRANCESSZSG | propELEITES7,56 | ®PAODELEITESZSG | 7 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
R FEI.JAAORTD?QIZE'I?(%(;OOG e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100(5 e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.JAAORTD?QIZE'I?(%(;OOG
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A o POLENTA 100G e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un MILANESA 60G
ALMOCO o POLENTA 100G o POLENTA 100G e POLENTA 100G / 182G) o POLENTA 100G
e SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE FRANGO
¢ SALADA DE TOMATE 40G 28G / 182G) GRELHADAS 48G e SALADA DE ALFACE 15G
7?;:‘2':;‘;\"“\ CATURRA(1un| oA NANA CATURRA (1un| e SALADA DE TOMATE | e SALADA DE CHUCHU 7 fgg)\NA CATURRA (1 un
/ 182G) COM PEPINO 45G 20G
e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 o PAO FRANCES 37,5G e BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE ® FITOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) e SUCO DE UVA 150ML /182G) e BANANA CATURRA (1
ACUCAR gOG ° FI:OCOS DE MILHO SEM o MACA (1un/ 137G) o VITAMINA DE BANANA un / 182G)
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G COM CACAU 150ML
JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR « POLENTA - JANTAR 120G IZPO%LENTA - JANTAR

120G

120G

120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,58 Lipidios (g): 20,76 Carboidrato (g): 198,47 Calcio (mg): 291,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,79 Vitamina C (mg): 50,87 Energia (Kcal): 1122,40




Prefeitura de

CURITIBA

POLENTA
Agosto / 2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G e SUCO DE LARANJA ° MANTEICiA 5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G 150ML e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
* ARROZ95G « SALADA DE BETERRABA | e PEITO DE FRANGO A * ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A 28G = MILANESA 60G GRELHADAS 48G ROXO 15G
MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G e BANANA CATURRA (1un
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE CENOURA / 182G)
e SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE PEPINO 35G
o POLENTA 100G GRELHADAS 48G 25G o BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO
o BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G e BANANA CATURRA (1 un /182G) GRELHADAS 48G
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) « FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
/ 182G) e FEIJAO CARIOCA 100G o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1un| e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e SUCO DE LARANJA ~
LANCHE - o BANANA CATURRA (1 un e PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR gOG ° FI:OCOS DE MILHO SEM 150M L_ /182G) o MACA (1un/137G)
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR
120G 120G 120G 120G 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,38 Lipidios (g): 20,05 Carboidrato (g): 194,78 Calcio (mg): 255,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,90 Vitamina C (mg): 54,41 Energia (Kcal): 1101,88




Prefeitura de

CURITIBA

POLENTA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o SUCO DE LARANJA
v « LEITE 150ML « PAO FRANCES 37.5G « LEITE 150ML ®SUCODEUVAISOML | | ooih carion o
DESJEJUM o ANCES 375G « MANTEIGA 5G O « MANTEIGA 5G « PAODELETES75G | = >t
A0 FRANCES 37, « PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G « QUELJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) un / 1826) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FELAO CARIOCA 100G | % fedhO@FRETD 1996 | o FjA0 caRIocA 100G | {020 CAROSA 199G | o FEAO PRETO 100G
¢ PEITODEFRANGOA | o505 DE FRAN o POLENTA 100G s D R o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MILANESA 60G N POLENTA100G | * SALADADE PEPINO 35G | | (ARELIAIS 00 | GRELHADAS 486
* POLENTA100G |, % MOLEREE Lo - un|® BANANA CATURRA (1un| 7 S5M0 o POLENTA 100G
« BANANA CATURRA (1 un| 7 750 /182G) ) G LENTA100G | * SALADA DE ALFACE 15
) @ oE ACELGA 206 | * SALADADEREPOLHO | ¥ PENO DEFRANGOA 1, sa\ Apa DE BETERRABA 7?&"2‘)‘”“ CATURRA (1 un
15G 28G
reUonm oo HOSEM ] = Bty T RALL e suco DE UA 150ML o LEITE 150ML  LEITE 150ML
LANCHE o PAO DE LEITE 37,56 |® BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
o LEITE 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM D ¥
CMACA (1 137G) | AQUCaR 206 e MACA (1un/137G) |/ 182G)  MACA (1 un / 137G)
ANTAR e POLENTA-JANTAR | POLENTA-JANTAR | ePOLENTA-JANTAR | ePOLENTA-JANTAR

120G

120G

120G

120G

¢ POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,56 Lipidios (g): 20,43 Carboidrato (g): 195,72 Calcio (mg): 253,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,01 Vitamina C (mg): 49,92 Energia (Kcal): 1107,48




Prefeitura de

CURITIBA

POLENTA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

« MANTEIGA 5G « QUELJO 20G e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G O e « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\('B? CATURRA (1
« LEITE 150ML « PAODE LEITE37,5G | ePAOFRANCES375G | _ xbmN1=Cf 0 « QUEIO 20G
COLACAO « BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1| BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 1820) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G s EEAORZ 2 o « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |+ FERA0 PRETS 1090 | o FELAO CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« POLENTA 100G S e goe « ISCAS DE FRANGO | PEITO DEFRANGOA | e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO « BANANA CATURRA (1 un| | it eS8 S0 n (1 un|  GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G
/182G) 7 2o « SALADA DE TOMATE 40G| e POLENTA 100G e POLENTA 100G
oISCASDEFRANGO [/ 3820) | ~ ePOLENTA100G  |e SALADADEACELGA 20G |+ SALADA DE ALFACE 15G
GRELHADAS 48G hve  BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
« SALADADE PEPINO 35G [*0¢ 0 o |/1826) / 1826) /182G)
o LEITE 150ML ) « BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML . FLOGOS DE ILHO sem | ® SUCO DE MAGA 15omL | * SRR « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e BANANA CATURRA (1un| ® e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G) AGUEARZ0E e MACA (1un/137G) |®FLOCOSDEMILHOSEM | J\iAcK (1un/137G)
o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
ANTAR e POLENTA-JANTAR | oPOLENTA-JANTAR | ePOLENTA-JANTAR | POLENTA-JANTAR | ePOLENTA-JANTAR

120G

120G

120G

120G

120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,58 Lipidios (g): 21,79 Carboidrato (g): 197,89 Calcio (mg): 290,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,34 Vitamina C (mg): 32,13 Energia (Kcal): 1129,92




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
POLENTA

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

e POLENTA 100G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

o POLENTA - JANTAR
120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,55 Lipidios (g): 25,97 Carboidrato (g): 208,73 Calcio (mg): 381,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,74 Vitamina C (mg): 20,79 Energia (Kcal): 1238,92

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,01 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 191,62 Calcio (mg): 266,58 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,31 Vitamina C (mg): 44,53 Energia (Kcal): 1085,03




